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Vazeni Etendi, pripravili jsme pro vas velikono&ni &islo Recickych zajimavosti. Za celou redakci
a Mésto Kardasova Recice bychom vam radi popidli krasny jarni ¢as a pé&kné velikono&ni svat-
ky. A zdroven bychom také chtéli podékovat viem prispévateldm, pravidelnym i prilezitostnym,
za jejich Clanky a prispévky do naseho obecniho zpravodaje.
A co najdete uvnitf tohoto Cisla?

FOTOGALERIE INFORMACE Z MESTSKEHO URADU SPORT A KULTURA
KOMENTARE ZAJIMAVYCH UDALOSTI ZIPRAVY ZE SKOLY ROZHOVOR
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Vydavda Méstsky UFad v Kardasové Redici jako Stvriletnik, ICO
00246905. Povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky pod
&.j. MK CR E 11665. Redakéni rada: Frantisek Benes, Marie Bizoriovad,
Zdenka Marsikovd, Iva Novdkovd, Karel Siédma, Jitka Vondrkovd.
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Redakce si vyhrazuje pravo €ldnek zkratit.

S obsahem é&tendiskych prispévku se redakce zpravodaje nemusi
vzdy ztotoznovat.

Foto na Uvodni strané:
© Ondfej Volf — Détsky karneval 2025.

Pfispévky mizete posilat na mail:
recicke.zajimavosti@seznam.cz

Recické zajimavosti I-l11/2025

Obsah:

Fotogalerie

Z méstského Ufadu

Uddlosti, zajimavosti, komentdre
Skola

Hasici

Sport

Lidé ze Recice

Inzerce

strana
2,35-36
4-10
11-20
21-23
24-26
27-28
29-32
33-34

Modeldi'sky ples 2025 se konal v sobotu 25. ledna, k tanci a poslechu zahrdla kapela Klaret. (foto

— '
= L.

: 0. Volf)



mailto:recicke.zajimavosti@seznam.cz

Recické zajimavosti I-l11/2025

, Mesto: =7
\;‘,"-t“‘: é.‘ S L im N
Kardasova Reci

oty
S . ;

Prehled spolecenskych akci

= S e 4 Kostel sv.
21.4.2025 Po | 17:00 Velikono¢ni koncert | =,
Salonni orchestr mésta Plana nad Luznici Kftitele
start na
25.4.2025 Pa |16:30 Béh okolo Babek fﬁtbal.
Fisti
; ani 5 - . 4 tréninkové
30.4. 2025 St 18388 St’ave!nv majkvy_ e nam. J. Hrubého | tréninkov
; Paleni ¢arodéjnic hfité

1.5.2025 Ct |14:00  Setkani v Masarykové haji | 7"

7.5.2025 St | 1600 Oslava 80. vyroci osvobozeni | prostorz

Den matek

10.5. 2025 So | 14:00 Médni prehlidka, vystoupeni zaki MS, ZS, KD
k poslechu a tanci hraji VRBOVCI
Burza - ,,prodej si sam* ndm.
:00 - ”
24.5.2025S0 | 3

12:00 | Stoly na prodej k zamluveni pfedem u Svazu :m;‘;:z
Zen, poplatek 50,- K&

24.5.2025S0 | 900 | Zavody TFA - hasiéska soutéz | - "

zbrojnice

31.5.2025So | 14:00 Den déti — pohadkova stezka | 7170

fotbalové
hristé
Olympijsky béh Cervena
.16. 202 - =
4 6 20 5 St z Cervené Lhoty Lhota
7.6.2025S0 | 10:00 Kapr v lufté i
28. 6.2025 So | 17:00 Poutové pédium Jaromifa

Hrubého
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Z méstského Uradu

Prehled udalosti v nasem meste

Autor: Dana Machova, starostka mésta

Shrnuti roku 2024

Celym lonskym rokem nds provazely kulturni a sportovni akce, které byly poradany
pro vSechny vékové kategorie, od téch nejmensich az po seniory. Prob¢hlo i nékolik
charitativnich sbirek. Pfipomnéli jsme si a oslavili 150. vyro¢i Sboru dobrovolnych
hasi¢t KardaSova Recice. Proto mi dovolte, abych touto cestou podékovala viem,
ktefi nehledi na ¢as, svoje osobni volno a pohodli a svym konanim nés ostatni bavi,
vzdé¢lavaji a podporuji ve sportovnich aktivitach.

Pokud chceme dal bilancovat, je potfeba ohlédnout se za akcemi, které vedly ke
zlepSeni podminek bydleni, prostiedi mésta, k rekonstrukci a vybudovani nové
infrastruktury ve meést¢ 1 v mistnich ¢&astech, v neposledni fadé
i k akeim, které vedou k ispofe zejména elektrické energie.

Piehled realizovanych akci mésta v roce 2024:

KardaSova Retice:

- Rekonstrukce vefejného osvétleni
v ulici Miru

- Rozsifeni kamerového systému na
Sidlisti TGM

- I1. etapa instalace klimatiza¢nich
jednotek — zdravotni stfedisko

- Instalace rychlonabijeci stanice pro
elektrokola

- Zatepleni a vyména oken bytového
domu ¢p. 702 na sidl. TGM

- Oprava stfe$ni krytiny na zakladni
Skole

- Vymeéna stiesni krytiny na sbérném
dvorte

- Pribézné rekonstrukce najemnich
byt

- Vymeéna plotu u bytového domu
¢p. 459

Rok 2025

- Celkova rekonstrukce ulice Husova
- Zacatek vystavby bytového domu
¢p. 753

- Realizace I. a Il. etapy
rekonstrukce chodnikti v ulici
Lomnického

- Vyména dlazby na chodniku za
kulturnim domem

- Doplnéni hernich prvki na sidlisti
TGM

- Dokonceni II. etapy ZTV Na
Hurkach — dokon¢eni komunikace
- Celkova rekonstrukce zazemi pro
pedagogy v matetské Skole

- Koupé ¢asti pramyslového arealu
KOH-I-NOOR

- Vyména dmychadel a kalové
koncovky na COV

- Zména zpisobu vytapéni —
plynofikace v ulici Nadrazni
Mnich:

- Vybudovani zpevnéné plochy pro
kontejnery

- Vybudovani ¢asti vodovodniho
fadu

- ProdlouZeni vefejného osvétleni
Nitovice:

- Vybudovani zpevnéné plochy

- Demolice objektu kravina

- Realizace I11. etapy rekonstrukce
kanalizace

Pii realizaci téchto akci dochazelo
k mnoha omezenim, zejména proto
vam vSem dekuji za pochopeni

a trpélivost.

Jarni pocasi nas pomalu, ale jisté 1aka do pfirody, na vylety i ke zvelebovani svych domu, byt a zahradek. I mésto zacalo
s pfichodem hezkého pocasi realizovat pfipravené akce.

Zacatkem biezna jsme spole¢né s JihoCeskym krajem vysoutézili zhotovitele na rekonstrukci TyrSovy ulice. S nabidkovou
cenou 29 128 889, 45 K¢ zvitézila firma SWIETELSKY stavebni s.r.o. Prace byly zahajeny a potrvaji do prosince tohoto roku.
Akce bude organizaén¢ i stavebné naro¢na a v pribéhu realizace se mohou vyskytnout nenadalé problémy. Prosim vas tedy
o trpélivost a pochopeni. Pokracuje vystavba bytového domu v ulici Smetanova, kde se kromé stavby samotné zacnou
ptipravovat sit€¢ (vodovod, kanalizace, elektiina) i ptijezdova komunikace. V nejbliz§ich dnech probéhne také vyména oken
a zatepleni dvou stén domu Cp. 704 na Sidlisti TGM 1 oprava dalsi ¢asti destové kanalizace v Nitovicich. Vyuzili jsme
moznosti 80% dotace a pofidili jsme malotraktor, ktery bude vyuzit pfi uklidu a Gdrzbé mésta i jeho okoli. Ve spolupraci
s RSD Ceské Budgjovice pokradujeme na dokonéeni projektové dokumentace tykajici se rekonstrukce ulic Miru, Jablonského
a Hradecka i na pfipravé obchvatu mésta.

V zimnich mésicich probihalo kaceni a revitalizace stromti. Vykéacené stromy budou nahrazeny novymi a ozdravéni
dlouholetych lip zejména u hibitova a u kostela prispéje k celkové bezpecnosti obcanti. Zapocal také jarni uklid komunikaci
a jejich oprava, pracovnici zahradnické firmy i zaméstnanci mésta pracuji na jarni udrzbé zelen¢.

Vyborné pfipravené kulturni, sportovni a spoleCenské akce zapocaly hned s pfichodem nového roku. Plesy, kina pro déti

.

na tradiéné uspésny masopustni privod v Mnichu. Uspésné byly i sportovni akce pofadané mistnimi organizacemi, jako
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napfiklad florbalovy turnaj déti. VSem organizatorim patii velky dik. BliZi se velikono¢ni svatky, tak vam vSem preji,
abyste je stravili v kruhu svych nejblizsich a uZili si je v klidu a pohodé.

Piehled investi¢nich akei planovanych na rok 2025

- rekonstrukce silnice 111/13525
KardaSova Regice, ulice TyrSova

- obnova deStové kanalizace,
Nitovice

- vybudovani destové kanalizace
Rehotinky

- zatepleni a vyména oken a dvefi
v bytovém domé ¢p. 704

- opravy stavajiciho bytového fondu
- pokracovani ve vystavbé bytového
domu ¢&p. 752

- vybudovani vetrejného osvétleni

Na Harkach, Na Zahradkach

- doplatek - koupé
pramyslovy areal K-1-N

pozemku

- pofizeni nového hasi¢ského auta
CAS 20

- pofizeni komundlni techniky -
malotraktoru

- instalace vodniho prvku, nam.
J. Hrubého — mlhovisté

Vysledky odpadového hospodarstvi mésta za rok 2024

Autor: Dana Machova, starostka mésta

Na zaklade § 60, odst. 4 Zdkona
¢ 54172020 Sb., o odpadech (ddle
zakon) je mésto povinno informovat
0 vysledcich odpadového
hospodarstvi za uplynuly kalendarni
rok. Tento zakon jasné uklada zvysit

do roku 2025 wuroven pripravy
k opétovnému pouziti a uroven
recyklace ~ komundlnich  odpadii

nejméné na 55 % celkové hmotnosti

komundlnich odpadii
vyprodukovanych na tizemi Ceské
republiky.  VSechny  obce  nasi
republiky maji povinnost najit takovy
system  odpadového  hospodarstvi,
ktery povede k maximalni mire trident
a snizovani mnozstvi komundalniho
odpadu.

Zastupitelstvo naSeho mésta se

e

odpadového systému®“. Od zacatku
lotiského roku byly u vSech
nemovitosti evidovany jednotlivé
svozy komunalniho odpadu. To, Ze
se hodné obc¢anti zaméfilo na tfidéni,
prineslo dobré vysledky. V roce 2024
bylo skladkovano o 65 t ko-
munalniho  odpadu  méné¢ nez
v roce 2023. Skladkovné se rok od
roku zvySuje a pro letosni rok je cena
za obsluhu 2077 K¢ (t) a za
odstranéni odpadu 778 K¢ (t). Pro
srovnani v roce 2022 byla tato cena
1459 K¢(t) a 590 K¢ (t). Pro dalsi
roky budou ceny stale stoupat. Pro
rok 2025 je nasemu méstu stanoven
limit 358, 72 't smésného
komunélniho odpadu (tj. cca 160 kg

Stanovisté vefejnych sbérnych nadob ve mésté Kardasova Recice

Poéet kontejneri 1100 |

Ulice - misto PET SKLO PAPIR

OLEJ

OBLECENI | ELEKTRO Kovy POZNAMKA

tf. - Jednota

1

2 1 1

Sidlisté TGM

1

Veselého - Posta

TyrSova - Mostarna

Bezrucova skaut. chata

Bezrucova 536

Né&drazni, Dvar, DPS

Smetanova-Moravské pole

Nitovice

Mnich

Rehofinky

Veselého - has. zbrojnice

Benatky

S O N O e O S LT T T N [N IR -
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Cikar

popelnice 120 1a 2401

Dobrovského - Sbérny dvir

sklo,mékké a tvrdé plasty, elektro, kovy, stavebni sut, dievo, polystyren, pneumatiky, velkoobjemovy odpad, textil, papir,
sadrokarton, nebezpeény odpad ( barvy, oleje, vyjma azbestovych a eternitovych 3ablon )

arna i z a ia

hrady ( tréva, rostliny, listy, zeleni

ovose , slupky, piliny atd. )

na osobu a rok). Na toto mnozstvi
mizeme uplatnit téidici slevu 500 K¢
za tunu. Kazda tuna navic nas bude
stat 1 500 K¢.

Nase mésto vynakladd nemalé
finanéni  prosttedky na  systém
odpadového  hospodarstvi (viz
prehled v tabulce). VSichni mame
mozZnost vyuzit jednotlivych
»sbérmych hnizd“ jak ve mésté, tak
i v mistnich castech, kde jsou
k dispozici kontejnery na tfidény
odpad (podrobné informace najdete
v tabulce), dvakrat tydné je
v provozu sbérny dvar. Pro
uskladnéni bioodpadu rozdalo mésto
250 kust kompostéri a dalsi
moznosti je odvoz bioodpadu na
kompostarnu (svoz od dubna do

listopadu 1x za ctrnact dnt firmou
AVE a nebo individudlné 2x tydné).
Vétve je mozné odvézt zdarma
k dals$imu zpracovani — vyroba

Stépky (smér Cikar).

Ttidéni odpadu je jednoduchy, ale
ucinny systém, jak kazdy z nas muze
prispét ke snizeni jeho mnozstvi,
podporovat zivotniho
prostiedi, ptirodni  zdroje
a zaroven si uSetfit penize za odvoz

odpadu.

ochranu
Setfit

Dékuji vam vSem, kdo jste se do

tohoto  systému  zapojili, za
zodpovédny pfistup k ochrané
zivotniho  prostiedi.  Pokracujme

v této aktivité i nadale, abychom si
vybudovali Cistsi prostfedi pro nas
pro vSechny.
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Celkové Zstvi (t) Cena za likvidaci (K¢&) ! Dl"j Iei“‘é inforche
Druh odpadu Rok 2024 Rok 2024
Smésny komunalni odpad 416,57 1715 395
Plast 52,28 476 617 -~ s s
Papir 44,8 177 853 MeStSky Urad
Objemny odpad 53,5 308 186 Te|: 384 383 03]
Sklo 43,11 36288 .
Dievo 34770 Web: www .kardasova-recice.cz
Stavebni odpad 2637 51919 Mail: posta@kardasova-recice.cz
Biologicky rozloZitelny odpad 750,23 1182947 , j .
Ostatni odpad 941 038|drevo, biol. odpad, littering atd. Ufednl hodlny:
Dal3i specifické naklady 1318 601 |SD, administrativa, poradenstvi atd. 7. . . . . .
Celkové naklady za likvidaci odpadu 6243614 Ponde“' (700) 800 - ] ] 30' ]230 _] 700
Utery: neUfedni den (7:00-11:30, 12:00-
PFijmy za odpadové hospodafstvi Rok 2024 ’530)
Poplatky za KO - obéané 1681049 V
Poplatky za KO - podnikatelé 269 484 Streda: (700) 8:00-11 :30, 12:30-17:00
Druhotné surovin 261030 X . o~ . . .
Hektroodmad 50 Ctvrtek: nelfedni den (7:00-11:30,
EKOKOM 652435 12:00-15:30)
Celkové pfijmy 2890480 Pdatek: nelfedni den (7:00-11:30, 12:00-
13:30)
e wewvr r 4 Knihovna
Spravedlivejsi odpadovy  systém
p J p y y Tel: 384 382 092

v Kardasoveée Recici

Autor: Dana Machova, starostka mésta

Na zasedani Zastupitelstva Kardasovy Regice dne 20.11.2024 byla schvalena
,Obecné zdvazna vyhlaska mésta KardaSova Relice o mistnim poplatku za
obecni systém odpadového hospodarstvi®, ktera vesla v platnost od 1.1.2025.

v

znamena i nastaveni jiné vyse poplatki.

Vyse poplatkt:

zakladni poplatek pro kazdého obcana s trvalym pobytem ve mésté je
300,-K¢ (v tomto poplatku je promitnuta cena za likvidaci tfidéného
odpadu, bioodpadu, provoz sbérného dvora a kompostarny)

k tomuto poplatku se pficte cena za kazdou vyvezenou popelnici na
komunalni odpad (rozpocteno mezi pocet osob trvale pfihlasenych na
daném ¢p.)

mala popelnice (110-120 litrtr) - 70,- K&

velka popelnice (240 litrd) - 140,- K&

Pokud nedojde k dislednému tfidéni mize se obCan dostat pfic¢itdnim
svezenych nadob k maximalnimu moznému poplatku 1200,- K¢.

Obcan, ktery ma trvaly pobyt ve mést¢ a vlastni dal§i nemovitost, kde
neni nikdo piihlaSen k trvalému pobytu, zaplati za tento objekt 300,-
K¢.

V ptipadé produkce odpadu se k tomuto poplatku pticte cena za kazdou
vyvezenou popelnici na komunalni odpad: mala popelnice (110-120 I)
70,- K&, velka popelnice (240 1) 140,- K¢.

Za rekreacni objekt bude jednorazovy poplatek 1200,-K¢.

Obcané s trvalym pobytem ve mésté¢, ale dlouhodobé Zijici v zahranici,
budou osvobozeni od poplatku, pokud splni podminky stanovené
vyhlaskou.

Ditlezitou podminkou ke spravnému fungovani systému je spravnost vedeni
odpadovych uctl. Prosime zkontrolujte si své ucty na www.mojeodpadky.cz
a v pfipad¢ nesrovnalosti kontaktujte méstsky urad (384 383 031, 603 201 180).

Kosmetick\'/ salon Mare roziuje sve siuiby v oblasti pfi-

rodni kosmetiky a BIO kosmetiky s pomoci gemmoterapie, aromaterapie a fotote-
rapie. Poradenstvi v oblasti celostni péée o plet. Doplfikové sluzby mezoterapie

SQT ze sladkovodni houby a jiné - ,Objevte cestu k pFirodé”.

Alena Novéakova, nam. J. Hrubého 671, 378 21 Kardasova Recice, Tel: 721 226 661

Mail: knihovna.krecice@gmail.com
Vypujcni doba:
Pondéli: 7:30-11:00, 12:30 -17:00

Utery:  Zavieno

Stfeda: 7:30-11:30, 12:30-17:00
Ctvrtek: 7:30 - 11:30, 12:30 -15:00
Patek:  7:30-12:00

VdZeni spoluobcané, v prostoru pred
knihovnou, v 1. patfe méstského Uradu je
mnoho vyfazenych knih, které si miZete

prijit vybrat a odnést domu. Zcela zdarma.

Sbérny dvur
Stfeda: 16:00 - 18:00 (duben-fijen)
15:00 — 17:00 (listopad-bfezen)
Sobota: 9:00 - 11:00
Kompostdarna
Stfeda: 14:00 - 16:30
Sobota: 10:00 - 12:00

Duben-listopad (nebo tel. domiuveé -
384 383 031)

Svoz bioodpadu
Prvni svoz v patek 4. dubna, ddle
kazdych 14 dni, vzdy v patek
v dopolednich hodindch.

Lékafi

MUDr. Martina Janouskovd (prakt.
|ékar pro dospélé) — 607 220 353
MUDr. L'ubica Horkayovd (gynekolo-
gickd ord. v J. Hradci) — 728 849 541
MUDr. Jana Sedldckovd (prakt. Iékar
pro déti a dorost) — 725 373 032
MUDr. llona Zidkova (stomatologickd
ordinace) — 384 382 254
Lékdrna Bendtky — PharmbDr. Jitka
Dvordkovd — 384 383 029
Mudr. Petra JUnovd (ortodontickd
ambulance) - 601 571 726
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Ochrana Zivotniho prostiedi je pro

ve v o o (=) asekol
nasi spolecnost prioritou _,  emew )
STRIBNY CERTIFIKAT
Autor: Dana Machova, starostka mésta v kategorii
Elektrospotiebice jsou béznou soucasti naseho kazdodenniho zivota a jen tézko E ko I 09 ICka Obec

si jej bez nich dokazeme predstavit. Elektroodpad je tak v soucasné dobé
jednim z nejrychleji rostoucich druhti odpadu. Pro zajisténi sbéru a recyklace jiz
vyslouzilych elektrozafizeni si naSe mésto vybralo ke spolupraci kolektivni
systtm ASEKOL. Elektroodpad obsahuje fadu zdravi Skodlivych materiali
a diky zajisténi ekologické recyklace vyslouzilych elektrozafizeni pfispivame
k ochrané zivotniho prostiedi. Recyklace navic umoziuje opétovné materialové
vyuZiti a patfi mezi zakladni principy cirkularni ekonomiky. Mira opétovného

materidlového vyuziti je velmi vysokd a dle jednotlivych typd vyrobku udélujeme obci ) %
L \

dosahuje az 95 %. Kardagova Reéice w \

Jakym rozsahem naSe mésto konkrétné pfispélo k Uspordm na Zivotnim

prostiedi, se dozviddme z environmentalniho vyuctovani zpracovaného 1/

spolecnosti ASEKOL. Diky zodpovédné recyklaci vznikaji uspory vycislené = o =

napf. na spotfebu elektrické energie, primarni suroviny, vodu, okyselovani
prostiedi a produkei sklenikovych plynd.

Certifikat environmentalniho vytiétovani vycisluje pfinos naseho mésta k ochrané pfirody v roce 2024. Vyplyva z néj, ze diky
mnozstvi nami odevzdanych elektrozatizeni jsme uspofili: 88, 14 MWh elektiiny, 8 212,54 litr ropy, 635,79 m3 vody, 11, 73
tun primarnich surovin. Navic jsme snizili emise sklenikovych plyni CO2 ekv. o 66, 49 tun, a produkci SO2 ekv. (ktery
zapii¢ifiuje okyselovani prostiedi) o 1 091, 40 kg. Dékujeme vSem, ktefi peclivé t¥idi odpad a pfispivaji tak k ochrané
zivotniho prostiedi a trvalé udrzitelnosti.

Informace o dalsim jednani o obchvatu mésta

Autor: Dana Machova, starostka mésta

Vazeni spoluobéané, v patek 14. 2. 2025 probéhlo na Reditelstvi silnic a dalnic v Ceskych Budg&jovicich dalsi jednani ohledné
pfipravy obchvatu mésta.

Vysledkem této schiizky je informace, Ze jsou vyc¢lenény finanéni prostiedky pro vykup pozemki. Ten se bude v prubéhu
prvni poloviny roku legislativné pfipravovat a v druhé poloviné roku budou majitelé pozemkt obeslani s informaci ohledné
prodeje. Poté prob&hne vetejné jednani s vedenim RSD Ceské Budgjovice, kde budou ob&ané obezndmeni s dal§im postupem
ptipravy i s dopliiujicimi informacemi.

Lesni tuné v Babkdach u Perkovy hraze

Autor: Dana Machova, starostka mésta

Lesni tin¢ byly vybudovany v prosinci 2024 v prostoru zaniklé¢ho
rybnika v lesnim porostu nedaleko rybnika Dubny. Jejich stavba byla
financovana z programu NPO-POPFK_2022-2025 (Narodni plan
obnovy - Podpora obnovy pfirozenych funkei krajiny) na pozemku ve
vlastnictvi Mésta KardaSova Regice a cilem bylo vytvofit vodni biotop
s perspektivou drzet vodu po delsi ¢as, nez jen v jarnim obdobi, jak
tomu bylo doposud. Tiné se tak stanou zZivotnim prostorem vodnich
zivocichu a rostlin. Z zivocicht se zde jisté budou vyskytovat nékteré
druhy obojzivelniktl (¢olci a Zaby), dale bezobratli zivo¢ichové (napf.
vazky a vodni brouci). Tan zaroste vodni vegetaci, ktera slouzi jako
ukryt pro drobné zivocichy, zaroven muize byt potravnim zdrojem
(mali pulci se Zivi narosty fas na vegetaci) a také jako prostiedi pro
kladeni snuisek. Osidleni konkrétnimi druhy ukéze prizkum vodniho
prostfedi v dalSich sezonach. Dal$im cilem vybudovanych tini je

Lesni tiiné v Babkdch. (archiv M&U)
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zadrzeni vody, coz je — byt v malém méfitku — pro krajinu vzdy zadouci, zvlasté v dobé klimatickych nejistot. U tini
budovanych pro obojzivelniky je velmi dilezité, aby nebyly zarybnovany. Ryby jsou schopny likvidovat zabi sntsky, pfipadné
lovit pulce a dalsi vodni zivocichy, a v takovém pfipad€ je hodnota prostfedi pro obojzivelniky znacné snizena. V mélkych

v

této skutecnosti.

Odpoledne pro seniory
probéehlo v pohodové
atmosfére

Autor: Dana Machova, starostka mésta

Dlouholetou tradici ma v nasem mésté slavnostni
setkani seniortl. To letos probéhlo v kulturnim domé
2. Unora. A Ucast byla hojnd. Pro vice neZ stovku
ucastnikt bylo pfipraveno malé pohosténi i bohaty
program. Milé vystoupenti si pfipravily déti z matetské
Skoly, Clenky Aerobic teamu Kardaska ptedvedly dvé
sestavy, jednu se zimni tématikou, druhd byla
inspirovana filmem , Hfi$ny tanec”. LetoSni program
byl obohacen o ukazky stfedovékych tanct v podani
absolventek tane¢niho oboru Univerzity tretitho véku
pfi ZUS Jindfichiv Hradec. Nedilnou souéasti tohoto
svateéniho odpoledne byl koncert Retické kapely,
kterd svymi znamymi pisni¢kami roztancila sal.

Dékuji vSem uc€inkujicim 1 pofadatelim za zajisténi
tohoto ptijemného odpoledne a obsluze v sale za
vzornou péc¢i o vSechny zucastnéné.

LetoSni détsky karneval si
deti uzily

Autor: Dana Machova, starostka mésta

Sobotni odpoledne 8. Gnora v kulturnim domé patiilo
détem. A co ze se tam délo? Pro vice nez 130
nejrizngjSich masek byl pfipraven bohaty karnevalovy
program. V krasn¢ vyzdobeném sale déti roztancila
Mirgina — Popelka. Pro ty, co zdolali rizné soutézni
discipliny, byly pfipravené pamlsky. Pak se oteviela
opona a pfi tanecni projekci Just Dance se déti poradné
vydovadély. Hned na to sal ztichl a i ti nejmensi s
napétim sledovali akrobatické vystoupeni na Salach v
podani ,,Chadadla®“. Spoustu krasnych cen si déti také
odnasely z bohaté tomboly. Po celou dobu karnevalu
probihalo malovéni na obli¢ej s Nel€ou, ve vestibulu si
mohli vSichni pochutnat na cukrové vaté a popcornu.
Také Janeckovi podavali lahodné napoje a dobroty.
Karneval se vydafil. Svéd¢i o tom podékovani samotnych déti piimo v séle.

Ja také moc dekuji organizatorkam, krasnym maskam, pani Radce Volfové, Jané Karasové, Mirce Filipové, Jané Chvojkove,
Jitce Machové, Ivané Vanickové a Elisce Vitové i dalsim spolupracovnikiim za pfipraveni tak krasné akce pro déti.
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Masopustni hody v nasem méste

Autor: Dana Machova, starostka mésta

V sobotu 1. bfezna se na namésti J. Hrubého jiz
podruhé konaly Masopustni hody. Letos jsme vsadili
na kvalitu. Jsem moc rada, ze se do pfipravy a prodeje
masnych, slanych i sladkych pochutin i nabidky napoju
zapojili mistni podnikavci. Mohli jsme tak naptiklad
ochutnat ,,prdelacku® a bramboraky, pala¢inky i chutné
oblozené chleby, vyborné koléace, linecké i likérové
$picky. To vse zapit dobrym pivem, na zahtati si dat
tradicni svafacek, vybornou kavu i nealkoholické
napoje. Také prespolni prodejci nabizeli bohatou skalu
masnych i Skvarkovych vyrobkd, syrt i dobrého vina.
Pro déti byl pfipraven starocesky koloto¢, stanek , :
s hrackami i malovanymi kaminky, mohly vyzkouset L 2 <~ -
malovani na oblicej. Sobotni pocasi ndm sice moc
nepialo, ale véfim, Ze pres 400 navstévnikd ocenilo

sopustm’ hody a vystoupeni skupiny Slapeto. (fbtd: 0. Volf) £
- - R e o e WG N

dobré jidlo a piti a dobie se pobavilo pti téméF dvouhodinovém vystoupeni kapely Slapeto. Jeji znamé staroeské pisnicky si
skoro vSichni zanotovali. Tak zase za rok!

Kalendar mésta pro rok 2026

Autor: Dana Machova, Jitka Vondrkova

Milé damy, mili panové, v poslednich letech vydalo mésto kalendafe, v nichz byly vyuzity fotografie i kreslené autorské
obrazky. Na rok 2026 mame v planu vytvofit kalendar z receptt.

Proto bychom vas chtély pozadat o spolupraci. Pokud byste méli néjaky osvédéeny recept (hlavni chod, dezert, sladké a slané
pecivo) a chtéli byste se o n¢j podélit s ostatnimi, zaslete jej, prosim, spolu s fotografii daného pokrmu na emailovou adresu:
knihovna.krecice@gmail.com a to do 30. 6. 2025.

Budeme se t€sit na vase originalni i osvédcené dobroty. Pfedem dékujeme za spolupraci.

Ockovani
psu

V sobotu
26. 4. 2025
se uskutecni
ockovani psu.

Misto:
: : o 7 | i | Pouze
Ny % b A o : ;o ) v Karda$ové Recici —
www.expo-drevo.cz expo-drevo@seznam.cz dvir {‘{'é:tského
uradu.

Volejte: 774 532 901, 608 902 420
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Ve zkratce 7 rady mésta

Autor: Dana Machova, starostka mésta

Hlavni body, které projednala Rada mésta KardaSova Recice na zaseddnich v prvnim tvrtleti
roku 2025:

Rada mésta schvalila: Rada byla seznamena:

» zhotovitele akce ,,Silnice 11I/13525 KardaSova » s jednanim ohledné
Retice, ulice Tyrsova — firma SWIETELSKY rekonstrukce ulic Miru,
stavebni s.r.o. Jablonského, Hradecka

» pronajem pozemku za Gi¢elem zahradkarské ¢in- > s pokradovanim v jednani s RSD Ceské Budgjo-
nosti vice ohledn¢ obchvatu mésta

» pronajmy nebytovych prostor » s aktualnim stavem vystavby bytového domu

» pridéleni bytd v ulici Nadrazni, Palackého, Jab- ¢p. 752
lonského, v Lazanech » se zavéry jednani s obCany v Nitovicich a Mni-

> finanéni piispévek ZS a MS Kardasova Recice chu
na akci ,,Den zdravi® Rada mésta zamitla:

> Qrodlouieni provozovatelské smlouvy s firmou > prodej pozemki a staveb v majetku mésta firmé
Cevak as. TUPASs.r.0.

> rekonstrukei podlah ve spoleénych prostorach » pfipravované nafizeni vlady o odménovani ne-
bytového domu Lazany Cp. 346 pedagogickych pracovnikli z rozpoctu zfizovate-

»  zadost pro jednotku SDH K. Recice na doplnéni le
vybaveni »  koupi pozemkii — komunikace Nitovice, rada

»  opravu Skolni druziny a zhotoveni zastfeSené mésta navrhuje prodavajicim bezuplatny prevod
pergoly v arealu pozemki

» cenovou nabidku na rekonstrukci elektrorozvoda
v bytovych domech ¢p. 581 a 584
» opravu chodnik a vnitrobloku ulice Smetanova

wBlahoprejeme jubilantium nasi obce*

Autor: Zdetika Bzonkova, Shor pro obcanské zalezitosti

V uplynulém &tvrtleti oslavili sva vyznamna zivotni jubilea tito nasi spoluobcané:

Marie Strajtova Bohumil Pluhatik Véra Duskova
Miroslav Cép Jaroslav Masilko Veéra Klaskova
Michal Vosecky Dana Hronova Frantisek Hes
Bohumila Dvotékova Karel Novak Marie Turkova
Jaroslav Kulha Ruzena Bumbrlova Pavel Masilko
Josef Bauer Rizena Cisafova Marie Chvojkova

Vsem jubilantim piejeme vSechno nejlepsi, hodné zdravi, $tésti a usméva.

7 Yeckne
- //r/%/hf/ 4

Statistické okénko 7 matriky

Autor: Zdeiika Bzonkova, Sbor pro obc¢anské zalezitosti

Statistika pohybu obyvatel za rok 2024
= V Karda$ové Regici bylo prihlaseno 35 ob&anti, odhlaseno bylo 41. Narvodilo se 17 déti a zemielo 32 spoluobcant.
= Pocet obyvatel mésta k 1.1. 2025 je 2174, z toho samotna Kardasova Recice 1995 obyvatel, Nitovice 97 a Mnich 82
obyvatel.
Matri¢ni agenda
= PocCet uzavienych manzelstvi v matri¢nim obvodu Kardasova Recice je 42. Z toho v Kardasové Regici - 5 manzel-
stvi, PleSe — 1 snatek, Pluhtiv Zd’ar — 24 snatkil, Ujezdec — 3 snatky, Visnova — 8 snatkli, Zahoti — 1 snatek.

’ "'M\L DELTA Karda3ova Recice, a.s.

g g&}ﬁk}(‘» prodava drevéné pelety tridy
i I . A1l dle €SN EN ISO 17225-02 4
Moznost baleni: plastovy pytel 15 kg, polypropylenovy pytel 40 kg, vaky BIG BAG cca 700 kg. Cena se odviji podle baleni a
odebraného mnoizstvi. Zakladni cena 6,50 véetné DPH. Baleni plastovych pytll je na paleté v mnozstvi 55 kusu.

Dopravu nezajistujeme.

Pelety si mlZete objednat na e-mailové adrese: novotny@neva.cz nebo na tel. ¢isle 384 377 183
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Solnice, depot, galerie i cukrarna

Autor: Zdenka MarSikova

Uddlosti, zajimavosti,

Recické zajimavosti I-111/2025 FEEE

Letosni lednova zima byla tak mirnd, ze primo zvala na néjaky prijemny vylet. Jelikoz mi zdravotni stav nedovoloval dlouhé

chozeni, pojaly jsme to s dcerou jako ,,gerontoturistiku*®, to je vice jezdéni nez chozeni. Ale i tak to stilo za to. Vzhledem ke

kratkosti zimniho dne a chladnéjsim ranum jsme vyjizdely kolem jedendcté hodiny, a to do Tyna nad Vitavou a jeho okoli.

Jiz mnohokrat projetd cesta pfes Drachov, Vlastibof
atd. rozhodné nebyla nudnd, protoze blatské selské
baroko miizete obdivovat stale a neomrzi. Klidna zimni
krajina bez sn¢hu, vybarvena do hnéda vypadala trochu
fadné, ale vnimani Sirokého prostoru pod vysokym
nebem a obcfas pomrkavajicim slunickem puisobilo
blahodarné samo o sobé. Kdyz se blizite k Tynu nad
Vltavou, upouta vas na pravé strané silnice plechova
postava vojaka rakouské armady z 18. stoleti a za nim
maketa dé¢la. Stoji tu i informacéni tabule, kterd
upozoriiuje na nedaleky byvaly Velky depot, pivodné
armadni vycvikovy tabor délostfelct z doby Marie
Terezie. Da se tam dojit po polni cesté smérem k silnici
z Tyna do Tébora. Misto znam, zcela ukryté v zeleni tu
najdete barokni souso$i (Kristus, P. Maria, Jan
Evangelista), které zde nechala postavit Marie Terezie
na pamét tragické udalosti z Cervna 1753, kdy zde
doslo k vybuchu stfelného prachu, pii némz zahynulo
osmdesat vojakd a mnozi byli zranéni (viz zminka
v knizce Vaclava MarSika Pamét starych cest). Pozdéji
tu bylo vojenské skladiste, proto depot.

Blizime se k Tynu a jako prvni cil volime hlavni tynské
namésti, tedy namésti Miru. Jesté, nez k nému
dojedeme, mijime po levé stran¢ navrsi s hajeckem,
ktery ukryva znamé amatérské otacivé hledisté. Na jeho
scéné obcCas hraji i fe€iCti divadelnici. Mnozi z nas
divadlo navstivili, aniz bychom tusili, ze se nachazime
v nejstarSi ¢asti Tyna, kde od 12. stoleti staval hrad
chranici brod pfes feku, z n€hoz se zachovaly jen ¢asti
valu a piikopu.

Ale uz vjizdime na svazité namésti, jehoz dolni strana
patii kostelu sv. Jakuba, na levé strané vidime starou
radnici s barokni fasddou s loubim, napravo je dlouha
budova Staré posty, kterd v minulosti nahradila jesté
star$i malou poStu v domé ¢. 25 pod radnici. Praceli
namésti z veétsi Casti dominuje barokni zamek, kdysi
sidlo prazského arcibiskupstvi (kterému patiivalo
vitavotynské panstvi), dnes méstské muzeum, kde se
mimo jiné nachazi i expozice vitavini. V nedéli je tu

""Radnice". (archiv autorky)

~ "Dum U zlatého slunce". (archiv autorky)

""Stard solnice". (archiv autorky)

zavieno, ale upoutal nas vedlejsi dim se zlutou fasadou. Jeho soucasny stav odpovida barokni a klasicistni piestavbe, nad vraty
je rodovy znak majitelky z 18. stoleti, tedy koruna podpirana dvéma pazemi. Pozdéji tu vak byvala hospoda, ktera dala domu
nazev U Zlatého slunce. Vrata jsou pooteviena a pfimo zvou dovniti. Vstupujeme a s obdivem prohlizime zrekonstruovanou
vnitini ¢ast star¢ho domu s dfevénym vnéjsim schodistém a ochozem v patie, kde byvaly ziejmé obytné prostory majitel
domu, ktery dnes patii méstu. V ptizemi napravo je vstup do obfadni sin€, kde se odehravaji svatby, vlevo je mala galerie
i v nedéli pfistupna. Za pultikem tu sedi privetiva pani, kterd nas zahrnula informacemi. V galerii vystavovali dva brnénsti
malifi, musim pfiznat, Ze nas nezaujali. Zato vnitini prostor domu sdm o sob¢ byl vystavni, dokonce se v ném nachdzi i stara

studna, bezpecné zakryta.




Uddlosti, zajimavosti,
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Nafotily jsme, co se nam libilo, prosly se po namésti a jako by nas nohy vedly,
skoncily jsme v cukrarné. Po kafi¢ku a zakusku jsme zase nasedly do auta a popojely
pfes most na druhou stranu VItavy. Ponévadz jsme si o Tyné pfedem néco piecetly,
védely jsme, co nas tu ¢ekd. Na levém biehu Vltavy tu stoji ohromujici mohutna
stavba, tedy hlavné co do délky, izce spjata s historii Tyna nad Vltavou. Je to stara
solnice, souvisejici se zdejSim obchodovanim se soli. Nejstarsi cesta, kudy k nam sil
z Rakouska dopravovali soumati, byla tzv. Zlata (tedy vynosnd) stezka pres Sumavu,
kterd se na nasem uzemi d¢lila na nékolik vétvi. Od roku 1540 vyuzival kral
Ferdinand 1. své vlastni solné doly v Solnohradsku, odkud putovala siil do Ceskych
Budgjovic a dal po Vltavé v be¢kach na vorech. Reka Vltava mivala pted postavenim
Orlické ptehrady mnohem niz$i hladinu. Z Tyna putovala sil do Prahy a také byla
rozprodavana do Sirokého okoli. Aby se branil konkurenci, uvalil kral dokonce na jiné
solné trasy clo.

Mensi solnice v Tyné stavala také na pravém biehu Vltavy, ta se vSak nedochovala.
V roce 1708 byla vybudovana ona velka solnice na levém biehu, ktera tu stoji dodnes
a tiSe ceka na slibenou rekonstrukcei. K ¢emu bude jednou ta obrovska budova slouzit,
Bih vi. Prochdzime po nabfezi podél jeji dlouhé bocni strany, na niz je nékolik
kamennych osténi jakoby zazdénych vchodd. Nad kazdym je zfetelnd freska
dvouocasého lva s kralovskou korunou, kralovskym jablkem
a beckou soli u nohou. Predstavujeme si ten rusny obchod,
jaky zde probihal, a také to mnozstvi becek uskladnénych
uvnitf.

"' Freska se lvem". (archiv utory)

Monopol na dovoz cisafské soli trval az do roku 1830. Poté
ob¢ solnice zakoupil znamy podnikatel a lod'mistr Vojtéch
Lanna a =zfidil zde lodénici. Koncem 19. stoleti tu
s podnikdnim skonc¢il a obé budovy vénoval chudinské
nadaci. Velka solnice ¢ekala do roku 1930, kdy si zde zfidil
lodénici pan Sileny. Vyrabély se tu rtizné lodé bez vlastniho
pohonu a také piistavni mustky pro lodé uréené k dopravé
osob. Po znarodnéni v roce 1949 objekt pievzaly Ceské
lodénice, pozdé&ji byl provoz zrusen.

Opoustime solnici a jedeme do Kolod¢j, kde kousek od

soutoku Luznice s Vltavou byval tabor jednoho prazského
vyzkumného ustavu, kam nase déti jezdivaly. Misto jsme

nasly celkem snadno, ale doslo tu k tolika zménam, Ze jen
sportovni hfisté zlistalo na svém misté. Tak si moje dcera
zavzpominala, a pak uz jsme se jen pfes feku podivaly na
kolodéjsky pekné zrekonstruovany zamek, ktery patiival jedné
z vétvi Vratislavii z Mitrovic. Dnes je v soukromych rukou.
Fotografie, kterou jsem pouzila je z internetu, protoze objekt
je pfes zimu uzavien.

A pohledem na zamek nas vylet kon¢i. Vracime se zpét cestou
na Veseli nad LuZnici a ja se zvédavosti ¢ekdm na prijezd
obci se zvlastnim nazvem Bzi. Za poslednich dvacet let pfi
prilezitostném prijezdu touto obci jsem si prohlizela ¢im dal
vic chatrajici zamek s pfilehlym hospodaiskym dvorem.
A ejhle, ono se tam uz néco d¢je, jak slibuji nové stfechy.
Doma pak na internetu zjist'uji, Ze zamek, ktery v minulosti
i s panstvim patiil mimo jiné i hlubockym Schwarzenbergiim,
koupilo architektonické studio Loxia a hodla zde vybudovat
rekreacni ubytovani s restauraci. Budiz jim za to chvéla. Jak
muzete vidét, neni nutné vyjizdét na vylet do dalek,
i v nejbliz§im okoli najdete dost zajimavosti, které potesi.
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Ve svétle viry

Autor: Zdenka MarSikova

Ve ctvrtek 6. brezna 2025 jsem dostala dopis z premontstratského
klastera v Teplé, odeslany uz 28. unora 2025. V obdlce jsem nalezla
parte. V Bechyni 24. unora 2025 zemiel Pater Hroznata Frantisek
Janousek, OPraem. Pohveb v klastere se konal 4. brezna, ulozen byl

Uddlosti, zajimavosti,
komentare

Recické zajimavosti I-111/2025 FEE!

do hrobu na kldasternim hibitove. Takové zpravy nikoho nepotési. {

Mnoha zdejsim rodakim nemusim vysvétlovat, o koho jde. Presto
bych rada shrnula jeho Zivotni pout aspoii v hiavnich rysech.

Narodil se v Kardagové Regici 20.
bfezna 1939. Zde prozil své détstvi
a studentsky vek a zde také doslo
k  jeho sblizovani
s katolickou cirkvi a k¥estanskou

prvnimu

virou. Po zakladni Skole studoval na
jindfichohradeckém gymnaziu. Pro
studenty to byl vzdycky gympl, i kdyz
ho komunisti v 50. letech piejmeno-
vali na jedenactiletou stfedni Skolu.
Z Retice do hradeckého gymplu
jezdilo vice déti. Mezi nimi se
vytvorila parta téch, co chodili do
kostela a méli i podobné zajmy:
Pavla, Dasa, Maruska a dva chlapci-
Vasek a ja, jak piSe ve vzpominkach
Fr. Janousek. Po ukonceni gymnazia
vystudoval v Brn¢ dvouletou nastavbu
S maturitou pro rentgenové laboranty.
Praci pak =ziskal na umisténku
v humpolecké nemocnici. (Pro mladsi
vysvétluji, Ze  umisténku  do
zaméstnani vydavala Skola a bylo
povinnosti do onoho mista nastoupit.)
Vojnu si  odslouzil ve Stiibie
s prestavkou v poddustojnické Skole
pro zdravotni instruktory v Ruzom-
berku na Slovensku. Jeho cesta ke
knézstvi byla po case vahani
rozhodnuta v roce 1968, kdy vstoupil
do premonstratského fadu v Teplé
a zacal studovat na Cyrilometod¢&jské
fakulté bohoslovi. Vysvécen byl 24.8.
1972 v Praze. Slouzil pak jako faraf
na nekolika mistech v zapadnich
a jiznich Cechach. Jeho poslednim
pusobistém byla Kamenice nad Lipou.
Po odchodu do dichodu zil v Tyné
nad Vltavou-Cihovicich, zavér Zivota
pak stravil v Domové pro seniory
v Bechyni n. Luz., kde také zemfel.
Udaje uvadi tepelsky klaster na parte.
Kdyz zil jesté v Cihovicich, ob&as
jsme ho s manzelem navstivili, jednou

i spolu s basnikem Janem
Frolikem. Velkou radost
jsme mu udélali, kdyz
jsme ho vzali na otacivé
hledist¢ v Tyné na
predstaveni  fecickych
divadelnik Nasi furianti.
A nesettil chvalou. Jeho
zdravotni stav se
postupné horsil, byl rad,
kdyz se kone¢né dockal
volného mista v Domové
pro seniory v Bechyni
nad Luznici.

Dovolim si pfipojit par
osobnich vzpominek na
Patera Janouska, jak jsem

Kanonie premonstratu Tepla

Sluzebniku dobry a vérny,
vejdi v radost svého Pana.”
(Mt 25,21)

Oznamujeme, Ze byl Vé&nym Veleknézem na véénost povolan jeho sluzebnik

knéz

P. Hroznata FrantiSek Janousek, OPraem

senior tepelské kanonie

Zemfel 24. (nora 2025 v Bechyni

v 86. roce svého Zivota a 53. roce svého knézstvi

Narodil se 20. bfezna 1939 v KardaSové Regici. Do premonstrétského fadu, tepelské kanonie
vstoupil v roce 1968. Po studiich na Cyrilometodéjské bohoslovecké fakulté byl 24. 6. 1972
vysvécen v Praze na knéze. Nejprve pusobil jako kaplan v diecézi Ceskobudéjovické v Sobéslavi.
Pozdéji spravoval farost Plan nad LuZnici a Tyn nad Vitavou. Od roku 1990 plsobil ve farnosti
Nyfany, dale pak v Chebu a v Konstantinovych Laznich. Vykonaval také v klastefe funkci
novicmistra. V roce 2002 se vratil do jiznich Cech a ved! duchovni spravu ve Strunkovicich nad
Blanici a v Kamenici nad Lipou. Po odchodu do dichodu Zil v soukromi v Tyné nad Vitavou
a v Domoveé pro seniory v Bechyni

Za dar jeho Zivota podékujeme a se zemfelym se rozlouéime pfi msi sv. v opatském chramu
Zvéstovani Pané v Teplé v utery 4. bfezna 2025 ve 14 hodin.

Poté jeho télesnou schranku ulozime na kiasternim hibitové, kde bude oCekavat den Vzkfiseni.

Na pfani zesnulého budiZ od kvétinovych dari upusténo a prosime o modlitby za jeho spasu

Klaster Tepla, dne 25. tinora 2025

spolubratfi knéZi

ho znala. Sezndmil mé s nim mij muz
neékdy po roce 2010 pii jedné z jeho
navitdv v Redici, kdy jezdival ke
hrobu svych rodict a k ptibuznym a
kdy nas pak n€kdy navstévoval. Méli
jsme nekteré spolecné literarni zajmy.
Posilal mi vybéry z basni jeho
oblibenych Jakuba
Demla nebo francouzského Paula

autord, napft.

Claudela, vybor ze sbirky basni
Kripéje Josefa Berky a rGzné jiné
drobné tisky. (Podrobngjsi vypis
literarnich a kulturnich aktivit HFJ
jsem uvedla v ¢lanku k jeho
osmdesatindm v jarnim  Cisle
Regtickych zajimavosti v roce 2019.)
Ja mu posilala Regické zajimavosti,
které rad cetl, protoze se stale zajimal
0 déni v rodném meésté. Milymi slovy
ocenil jak moji prvni knizku, kterou
jsem mu vénovala, monografii
Boleslava Jablonského: ,, Tézko jest
slaviku®, tak i ty dal$i. On nam také
vénoval své prace, které vydal knizné:
Cesti knézi-misionafi v Nebrasce (kde
zvéCnil 1 dal$iho fecického rodaka,
knéze Stdpana Broze a lzinského

rodaka knéze Jana Vranka, pozdéji
zijictho v Pohoti), a také tfidilné dilo
Jiskry z popela, jehoz druhy dil ma
podtitul Jiskry, jez se rozehfivaji, treti
dil ma podtitul Rozdmychavani. Jsou
to teologické a filozofické uvahy na
téma pijjeti viry, jeji naplnéni
a udrZzovani. Vysvétluje zde otazky
viry s pomoci odkazii na rizné
osobnosti a  publikace,  které
prostudoval. Tyto texty jsou obcas
pferusovany osobnimi vzpominkami
na détstvi, studia, pratele a mista,
ktera poznal.

Pater Janousek mél Siroky zabér
zajmu: historii, literaturu, vytvarné
uméni, radd navstévoval pamatna mista
Cech i Moravy. Vzpominam, jak ho
nadchlo Pohansko a hned kousek za
hranicemi na slovenské stran¢ kostelik
v Kopcanech, jedina zdéna stavba
dochovana z obdobi Velkomoravské
fise. Jeho Zivot byl naplnén sluzbou

v

véficim a také celozivotnim studiem.
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Z domu v cipku

Autor: Jifi Slama, pfipravil Jan Frolik

., Winkelhofer a Zypko — to samé
némecky a cesky”. V méstecku Nova
Bystrice zili okolo roku 1750 manzelé
Johann a Clara Winkelhofer. Némci
jako poleno, jakby taky ne — tak
blizko u rakouskych hranic! Clara se
jmenovala rodnym piijmenim Zypko.
Johann byl méstskym vyrobcem
mydla a Clara pochazela ze vsi
Bernschlag, dnes Novy Vojifov.
Doslovnym ptekladem by to byl
,Medvédi palouk®.

Zajimavé je, Ze oba manzelé méli
vlastné pfijmeni stejného vyznamu,
vychazejici z polohy jejich selského
gruntu. Oba rody vzesli z néjakého
,Dvora v cipu‘. Némecké piijmeni
Zypko se totiz v 17. véku objevuje

vvvvvv

Meéli dceru Elisabeth, a tu si namluvil
a 4. 3. 1783 v Nové Bystfici k oltafi
vedl vojak Johann Georg Hendler
z pluku hrabéte Michaela Wallise,
kterému pravé skoncila devitileta
vojenskd sluzba a boje s Prusy
a Turky. Vojak pochazel
z vychodniho Hesenska, z méstysu
Grossenliider. Narozen 21. 6. 1749,
zemfel 26. 11. 1826 v Jindfichové
Hradci (byl zde feznikem a prodejcem
latek).

Uddlosti, zajimavosti,

Zajimavé je, ze dcera vojaka Johanna
Georga a Elisabeth Eva zemfela jako
86leta 17. 6. 1874, v noci po svatbé
vnu¢ky Marie Lustigové (provdané
Novakové), v  domé  Lustigh
v Kardagové Retici — v domé lezicim
jako rozlehly trojuhelnikovy komplex
na soutoku dvou potokti. Prosté to byl
také ,dim v cipu‘. Sedi to k tém
pfijmenim jejtho déda a babicky
Winkelhofer/Cipkova. Je to stylové.

Pocasi v roce 2024

Autor: Jan Frolik

Psal-li  jsem loni o roce 2023
s primérnou ro¢ni teplotou vzduchu
9,7 st. C jako o rekordné teplém, rok
2024 ho v tomto sméru jeste piekonal
a stal se pro uzemi CR tim
nejteplejSim od roku 1961. Primérna
ro¢ni teplota vzduchu v ném dosahla
10,3 st. C, a tim byla dokonce o celé
dva stupné vys§i nez normal za
tiicetileti 1991-2020.

Nejvyssi  teploty, které  jsem
zaznamenal v Redici na své amatérské
meteostanici, za jejiz naprostou
spolehlivost nemtizu ruc¢it, odpovidaly
hodnoté¢ kolem 34 st. C. Nejvice
takovych dnd bylo v cervenci, byt
velmi teply byl i 29. Cerven, né€kolik
dni kolem puli srpna, a dokonce
i zacatkem zafi vystoupal teplomér na
32 st. C. Oproti tomu byly

Recické zajimavosti I-111/2025 B

nejchladnéj§imi dny v roce 11. a 21.
leden s rannimi teplotami kolem -12
st. C.

Srazkové byl uplynuly rok v CR
nadnormalni. Primérny roc¢ni thrn
srazek na naSem Uzemi piedstavuje
113% normalu 1991 — 2020. Srazkové
mimofadné nadnormalni bylo zafi
(179 mm, 298% normalu), kdy
nékolikadenni mohutna tlakova nize
ve dnech 11. - 16. wvyvolala
v Moravskoslezském kraji i nékterych
jinych oblastech nasi republiky nicivé
zaplavy.

I na Reticku prekonalo zaii se 195
mm srazek (mimochodem rok pfedtim
v ném naprselo necelych 14 mm)
vysoko ostatni mésice, byt hodné
destivé byly i Cervenec (137 mm)
a kvéten (100 mm). Nejsussi mésice
predstavuji  duben (22,5 mm)
a listopad (20 mm). Jen velice malo
vody pochézelo v roce 2024 ze snéhu,
ktery v zimé téméi nepadal. Nejvyssi
vyska sné¢hové pokryvky, kterou jsem
naméfil, dosdhla pouhych dvou
centimetrt (8. — 11. 1.).

Podasi pozoruji v Regici pro Cesky
hydrometeorologicky ustav vic nez
pét let, a tak mi to ned4, abych se jesté
nezminil o leto$nim tnoru, ktery byl
vibec nejsuss§im mésicem za dobu, co
sva meéfeni provadim. Zaznamenal
jsem jenom 8 mm srazek.
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Uddlosti, zajimavosti,
komentdre

Promény Husovy ulice

Autor: Jindfich Slanina

Puvodné zde vedla pésinka kolem zamecké zdi, potom
prasna cesta ke Klenovu, potom cesta kamenita,
a nakonec asfaltova silnice se zelenymi pasy travniku
podél a vzrostlymi javory s ptac¢imi hnizdy. Pani
Malinova, ktera zde bydlela, napsala: ,, Ta nase ulice
hezka je, ona se Husova jmenuje...* a basen pokracovala
oslavou vSech pracovniktl, kteti se podileli na osvétleni
ulice. Mistni Zeny (pani Frolikova, Chramostova, Lalova,
Chalupova a dalsi) na rohu ulice a v ulici vysadily
kvétinové zahony, ketfe zlatého desté a o vSe se staraly.
Zalévaly v dobé sucha stromy a ulice plna malych déti
utéSené vzkvétala. Na silnici se hral badminton,
v prujezdech domti se konaly wuliéni slavnosti
s napeCenymi precliky a cukrovim, ¢tenim basni pani
Malinové a pomlouvanim sousedii. A ulici projelo sem,
tam kolo, traktor s valnikem, jen zfidka auto. A v zimé¢,
kdyz napadl snih, sousedi se piedbihali, kdo komu uklidi
z chodniku snih, a byla to ostuda, kdyz néktery majitel
domku zaspal a soused mu snih shrabal. Bylo
i samoziejmosti, kdyz dovezli uhli na zimu, sousedovi se
skladanim pomoci.

A potom prisel zvrat. Ulice zacala chatrat. Pfibylo aut,
travniky podél vyplesatély zaparkovanymi automobily,
omitky z doml opadavaly a déti odrostly. Stromy
profidly a stejné tak obyvatelé Husovy ulice. Kanalizace
se propadala, ucpavala, lidé méli ve sklepech i 1m vody
pfi trochu vétSim desti. Kazdou chvili bouchl nové
vybudovany vodovodni fad z roku 1977, kopal se asfalt
a znovu se diry flikovaly. Pojistovny odmitaly Skody
hradit. Instituce si podavaly Husovu ulici se stiznostmi
obCanti jako horky brambor. A sousedi se piestali
navstévovat, radé€ji koukali na televizi, pomoci s uhlim
nepotrebovali, byla elektfina a potom plyn a ulice starla.

Nebojte se ale, vse bylo jako v pohadce. Ano, pfijel princ
na koni a mavl mefem. Tak to opravdu bylo.
V den 600. vyroéi oslav Kardasovy Regice pfijel opravdu
pan kral na koni a vSe bylo jinak. Nas spoluobcan Jirka
Pivec se po mnoha urgencich a marném snazeni dovolal
starosty Petra Nekuta, ten se prodral po nékolika
pokusech k hejtmanovi Kubovi do Ceskych Budgjovic
a protlacil rekonstrukci Husovy ulice na prvni misto. A
tak po nékolika odkladech se kone¢né na jare roku 2024
zacala rekonstrukce. A bylo to feCeno slovy nasi
prababicky: ,,No hrozné, hrozné, hrozné...“. Termin
dokonéeni stavby se vSak stihl.
I pres pocateéni nedivéru ve zdar véci, vykaceni
vzrostlych stromtl, spousty prachu, blata, hluku, otfest, se
véc podafila. A myslim, Ze ulice vypada docela dobfe,
dokonce si troufdim tvrdit, Ze je nyni nejhezéi v Regici.
Ale lehké to nebylo pro stavbate a ani pro obyvatele. Je
to zaroven i dastojné rozlouceni byvalého starosty Petra
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Nekuta s ufadem a pozitivni bod pro nastupujici starostku Danu Machovou.

Recické zajimavosti I-111/2025 B

V roce 2025 se ma za&it s rekonstrukci ulice TyrSovy. Je to nejstarsi ulice v Reici, a tak by zaslouzila velice citlivy p¥istup.
Drive se jmenovala Rizova, snad podle nartizovElych kvéti akatt ¢i rizovych kvitkd historickych rizi. Rachotily zde povozy
tazené konmi a voly, starych hospodait — Vodrazkl (Krajint, protoze bydleli na okraji ulice), Bockd, pozdéji Suchych na
¢. 23, (jediny dim, ktery neopustil hospodat ani za 30. leté valky), Skalnik®, Vanka a dalSich, narodily se zde vyznamné
osobnosti. Pfal bych TyrSové ulici Stastnou ruku architekta, zvySeny a piisnéjsi dohled nad stavbou, aby pfi dokonceni byla
ona perlou Regice. A co doporuéit a poptat obyvatelim ulice? Odstehujte se na rok! Ideal, ktery asi nejde splnit, potom tedy

pevné nervy a nezmeérnou trpélivost.

Kynologicky klub — ¢innost v roce 2024

Autor: Tomas Kulha

Kynologicky klub ma své zazemi,
I v lonském roce se na ném udalo
hodné véci. Vse zapocalo hned zjara.
osik. Po kontrole dendrologa bylo
rozhodnuto tyto prestarlé stromy
pokacet, ponévadz jiz ohrozovaly jak
cvicici kynology, tak i obcany, ktefi
vyuzivaji  cestu  okolo i¢i8

k prochazkam. Akce musela byt
uskuteénéna v dobé vegetaéniho
klidu. Kaceni se ujala odborna firma,
ktera jej provedla z vysokozdvizné
plosiny, poté najela t€¢zka technika na
odstranéni kmentt a vétvi. Po jeji
Cinnosti byl pohled na cvicisté
zalostny. VsSude pul metru hluboké
koleje, zbytky difeva a dalSiho
nepoiadku.  Jelikoz je  cviCisté
v majetku mésta, bylo pfislibeno, ze
vée uvedou do pavodniho stavu.
Pracovnici mésta, pan Chramosta
a pan Koci, odvedli velice dobrou
praci. Zavezli koleje, srovnali povrch,
navezli zeminu a po jejim rozhrnuti
plochu i oseli travou. Nové stromky

Pokacené osiky na kynologickém cvicisti. (archiv KK)

se vysazovat nemusely, protoZze mezi
starymi osikami rostly mladé bfizky.
Po pravidelném sekani travy se béhem
Timto bychom chtéli podékovat pani
starostce Machové a panu HanuSovi,
ktetfi nam vychazeli maximalné vstfic
a veskeré prace koordinovali.

Hned po prazdninach nés c¢ekala velka
akce — zavod dle IGP3 ,Memorial
Ivany Tamové®“, ktery je zaroven
poradan  jako  krajsky  piebor
Sluzebnich psi se zadanim titulu
Sampion prace CACT a ResCACT.
Tento zavod probihd primarné na
fotbalovém  stadionu, stopy na
loukéch v okoli Regice a ucastni se ho
kynologové z celé republiky. Zavod
ma jiz dobré jméno a diky tomu byl
brzy naplnén maximalnim poctem
zavodniki a dalsi jsme museli
odmitat. Zavod vyZzaduje nemalé usili,
ale tym pofadateli v Cele s Honzou
Chvojkou si se v8im perfektné
poradil.

V fijnu nas Cekala na cviciSti oprava
stftechy klubovny, kterda uz méla po
Ctyficeti letech své nejlepsi obdobi za

sebou, a do klubovny nam zacalo
zatékat. Velké lijaky  loniského
podzimu toto rozhodnuti jen uspisily.
Rozhodli jsme se pro kompletni
vyménu krytiny a okapu. Této
finanén¢ narocné prace se zhostila
firma p. Novéaka a vSe probéehlo k nasi
velké spokojenosti.

Kromé
samoziejm¢ vénujeme i vycviku pst.
Pravidelné probiha vzdy v nedéli
dopoledne a nejedna se pouze
o vycvik sluzebnich pst, ale
i o vycvik a socializaci ostatnich
plemen, vcetné ,,vofiskd“ a zajemci

zvelebovani  cviCiSté  se

o vycvik jsou u nas vitani.
Sluzebnimu vycviku se nejvice vénuji
Honza Chvojka, Josef Dohnal a Lenka
Bartosova. Tito v loiiském roce slozili
nékolik zkousek z vykonu a zacastnili
se zavodu po celém Jihoceském kraji.
Doufame, ze budou v této cCinnosti
pokracovat i v letosnim roce a dobie
reprezentovat na§ kynologicky klub
i mésto Kardasova Re¢ice.

Sez0nni prace.

pole.

Kontakt:

Stravné, diety se nedani.

Zemémeérické prace 2025

Hledam pracovnika na pozici méfického pomocnika/figuranta, na dobu uréitou —

Termin: duben af listopadu 2025 vi. dovolené.
Ubytovani v misté pracovisté zajisténa.

Pfispévek na dopravu podle vzdalenosti od bydlisté.

Mzda: hruba mzda 20 800 K¢
Lokalita: Jinotesky kraj, okres Tabor a okoli — MIVELACE (duben-Cervenec)
Pardubicky kraj okres Chrudim a okoli TRIANGULACE (srpen-listopad)

Popis préce: Pomoc pfi méfeni vwiek pro Zem&méficky Ufad a Gdriba bodového

 pfipadé zajmu nebo pro vice informad mé kontaktujre.

Ing. Tereza Kralova
vedouci méfické cety ZU
tel. 731 150 710

-inzerce
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Zveme Vis na

osmnécly' rocnik létani s modely letadel .. oumwarsn sisi pese u karascey Reiica.
7. cervna 2025 od 10:00 hod.

Program:

W hlavnim programu a¢ 10:00 az ¢o poezdnich odpalednich hodin uvidite Siraké spektzum leleckych modali vieen kalagorii
4 velikosli. VEelna naxoli<a pekvapeni, Divaci se mohou zapojit da soutéZe o vEcng gany, Dhdarstven’ na mistd zajistano,
Komentuje Martin Krpata. K vecernimu poslechu a tanci hraje Agora band. Vstupné dobroyolng,

wwwamedelkdubfeu

Prinlagky k 0¢asti info@madelkiub ey Kantaks - Milan Karas < 802 160 881
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Zmizet beze stopy

Autor: Veronika Slaninova

Ne, dnes si nebudeme povidat o tom,
jak zahladit stopy po zahadném
zmizeni né&jaké nepohodlné osoby.
Dnes si popovidame o tom, jak po
sobé nenechat stopy v pfirodé¢ béhem
nasich vyletd a toulek.

Téma je to bohuzel ¢im dal ozehavejsi
a aktualngjsi. Pobyt tam venku je
prost¢ nadherny. At uz jde o prosté
prochéazky, turistiku s batohem na

zadech, cyklotoulky anebo sjizdéni
fek. My se nadechujeme a vzkvétame
(n€kdy doslova, pokud se nam
v nekterém z kempt podaii chytit
krasnou plisen nohou). Ale co okoli
cest a fek, kterymi jsme prosli nebo
projeli? To trosku trpi. Obcas je to
nepékna podivana.

A protoze problém s pozustatky po
navstéve lidi netrdpi jenom nase
krasné jizni Cechy, ale prakticky cely
svét, vznikla filozofie Leave no trace,
ve volném piekladu tedy néco jako

zmizet beze stopy. Je to nékolik
etickych zasad, jak se chovat na treku.
Da se vsak aplikovat klidné i na
puldenni vylet k Lannovu kiizi (kdo
nezna, dostuduje si a povinné ho
navstivi, najdete  ho  nedaleko
Jezev¢itho vrchu v jemcinskych
lesich).

V naSem kraji les, vod a strani Si
chceme predevsim vy¢istit hlavu.
A tak se kochame, nestihame kolem
sebe mlatit komary a sklepavat
klistata, ruce mame fialové od




bortvek a smradlavé od plostic, které
si ty bortuvky pred ndmi chrani.
A najednou pod nohou kiup! Ejhle,
plechovka od piva. A tamhle to
v travé se néco blyskd. Neni to
drahokam, je to zmuchlany obal od
Fidorky. Za turistickym pfistfeskem
(na plazicce piskovny, kousek od
Dablovy prdele — libovolné si
dopliite) malem uklouzneme po
slupce od bananu, a jesté o kousek dal
§lapneme do ho..., ehm — do produktu
néciho zazivani.

Co s tim? Tteba se chovat tak, aby po
nas neziistala ani potopa, ani papirky,
ani kapesnicky, ani to ho... ne. Dobfe
— néco malinko po nas zdstat mize,
kdyz musis, tak musis, ze. Ale da se
to udélat i 1épe nez vyrobit hromadku,
a jeSt¢ ji navrch oznadit bilym
praporkem. Vezmeme to hezky
poporadé.

Pravidlo prvni: Co si pfinesu, to si
také odnesu.

Az na tu jednu vyjimku, kterou si
rozebereme pozd¢ji. Idedlni je mit
s sebou vzdy né&jaky pytlik na
odpadky. A do ng strkat vSechno.
Obaly od susenck, mastné ubrousky
od fizku, posmrkané kapesniky
a pfimlouvam se i1 za slupky od
mandarinek a banant. Ne, Ze by se
slupky v pfirodé nerozlozily, ale
rozhodné to nebude do druhého dne,
takze se na n¢ budou divat minimalné
navstévnici, ktefi po nas projdou tutéz
trasu v dané sezéoné. A mandarinky
nebo banany nejsou Uplné typickou
soucasti cCeského ekosystému, na
rozdil od zaludd, kaStani nebo
planych hrusek podél cest.

Pravidlo druhé: Zanecham vSe
v puvodnim stavu.

Stavéni muzicki z kamend vypada
mozna jako hezka zabava, ale ne, neni
to spravné. V KrkonoSich za to
muzete dostat i pokutu. PiendSenim
kamenti se naruSuji ukryty hmyzu
a dalsich drobnych zivocichi. Ja pro
né mam porozuméni. Kdyz ze mée
né¢kdo rano bez varovani strhne
pefinu, tak byvam dosti nevrla. Na
rozdil od téch nebohych broucki se
umim znovu sama pfikryt, ale ti
mrilouskové to nezvladnou.

Uddlosti, zajimavosti,
komentdre

O vyryvani jakychkoliv symbolt do
kmend stromd nebo do piskovcovych
utvart snad ani nic psat nemusim.
Dospélaky to doufam nenapadne
a détem se da dobfe vysvétlit, ze totéz
mizou napsat na kus papiru, efekt
bude uplné stejny. Pokud si chcete
uchovat vzpominky na konkrétni
okamzik na daném misté, jde to i bez
ryti. Ta romantickd prvni pusa pod
nim méla urcit¢ hodné co do sebe.
Strom se da na jeji pocest tieba
obejmout. A kdyz to zkusite za
dalgich 20 let, az tam budete
nostalgicky vzpominat, tak zjistite, ze
uz to nejde. Mate najednou né&jak
kratké ruce. Pak uz zbyva jen otazka:
Zmohutnél strom anebo moje bficho?
Urc¢ité pouze a jenom ten strom!
Pravidlo tfeti: Ohen je dobry sluha,
ale zIly pan.

To bohuzel plati v poslednich letech
prakticky neustidle. Obdobi sucha
trvaji dlouho, kdyz se k tomu ptida
vitr, nestésti je na svété hned. Jisté
mame vSichni v Zivé paméti pozar
v Ceském Pozary
z neopatrnosti se nevyhybaji ani

Svycarsku.

nasemu bezprostiednimu okoli, loni
hotel les pobliz Metele.

Takze prosim, pokud uz si chcete tam
venku uvafit rychlé jidlo nebo kavu,
pouzijte rad&ji vafi¢. Lihovy nebo
plynovy, to je asi jedno. Ja vim,
Spekacek opeCeny nad ohném je
prosté nepiekonatelny, ale bude
ohledupIné€jsi nahradit ho cinskou
instantni nudlovou polévkou
z pytliku. Obsah soli, cholesterolu
a karcinogeni bude Vv obojim
podobny, jestli vas to uklidni.
Pravidlo ¢tvrté: Neznecist'uji vodni
zdroje.

To se nejspiS nebude tykat
jednodennich  vyletd, ale  spis
vicedennich vySlapi se spanim

nadivoko (v blizkém okoli mohu jako
ptiklad uvést Stezku Luznice nebo
jizni vétev Stezky Ceskem, kterou
mame nedaleko).

Na bézné oplachnuti potu a prachu
z cest UpIné staci Cistd voda. Tekouci
potiicek, maly vodopad, lesni thika.
Pokud je zapotfebi umyt mastné
nadobi, pouzit mydlo nebo pieprat
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néjaké obleCeni, nikdy prosim ne
pfimo ve vodnich zdrojich. Staéi
nabrat vodu do lahve a nadobi nebo
ruce umyt o kus dal. Na prani
obleCeni dokonce existuje uplné
jednoducha vychytavka. Obycejny
siln¢j$i pytel na odpadky, piipadné
textilni nepromokavy vak, dokonce se
vyrabgji 1 vaky pro tyto ucely
s drobnymi vystupky, aby pracka
prala u¢inngji.

Do pytle jednoduse date pradlo,
prilijete vodu, pridate troSku praciho
prosttedku v podobé nastrouhaného
mydla nebo praciho papirku a pak uz
jen pradlo ve vaku pievalujete
a mnete. Stejnym zpisobem ho potom
vymachate. Vodu vylijete nékam
mimo tinku nebo poticek a je hotovo.
Takovy zplsob prani se da vyuZzit
i v kempech a tabofistich. Umyvadla
tam jsou obcas trosku odpudiva a ruce
atopikli oceni, ze se nemusi macet
v mydlové vodé.

Pravidlo paté: Pohybuji se jen tam,
kde je to dovoleno.

To se nastésti pfili§ netykd okoli
Kardagovy Regice, tady smime zatim
vSude. Ale v mistech, kde se turistika
a cyklistika masové rozmaha, uz
regulace na misté je. Na Sumavé jsou
nékteré trasy uzaviené kvuli hnizdéni
tetfeva hluSce. Méjme k tetfeviim uctu
a respektujme to, oni jsou tam doma,
na rozdil od néas. Vzdyt my, lidé, si
také nepiejeme byt béhem hnizdéni
ruseni!

O kus blize, nez Sumavu méame
Borkovicka blata. Blata jsou krasna.
Rostou tam chranéné masozravé
rosnatky, vzacné druhy hub a taky
jsou tam hluboké baziny. Takze kdo
vstoupi mimo znacené trasy, tomu
Adéla, co jest¢ nevecefela, ukousne
nohu nebo skon¢i v propadlisti dé&jin.
Vlastné raseliny. (K Borkovickym
blatim jen na okraj — védéli jste, Ze se
tam natacela pohadka Tii bratii? M¢la
tam chysi jezibaba v podéani Jifiho
Labuse.)

To, co se nyni d&e na Snézce, snad
ani zazit nechcete. To uz nema
s pohodovym vyletem nic spolecného,
neni to nic jiného nez masovy pfesun
tisict lidi. Podle toho to tam vypada.




£

Vrcholek musi byt obehnany zatarasy,
aby se uchranil aspon ten zbytek

komentare

fauny, ktery tam zatim roste.
Pfistupové cesty jsou lemovany
vytrusy a  kapesniCky...  Vice

v pravidle Sestém.

Pravidlo Sesté: Zahrabat! A radéji
docela hluboko.

To je ta vyjimka, kterou si do sacku
s sebou nejspi§ nevezmeme. Kdekdo
si fekne: No co, vzdyt se to rozlozi.
Pravda, rozlozi. Ale potrva to.
V poloviné prazdnin uz je vSude
kapesni¢ki a carti toaletniho papiru
vice nez hub. A =zapach dokaze
pofadné znechutit jinak pi{jemné
posezeni na lavi¢ce nebo v pristfesku.
Nehled¢ na estetickou stranku, cesty
maji byt turistickymi
znackami, nikoliv bilymi stopami.

lemované

Na takovou situaci existuje Uplné
jednoduché fesSeni. Vyhrabat dolik,
bobana  potom  zase  zahazet
a zaslapnout. Je uklizeno.

Pravidla Leave no trace doporucuji
vyhrabat jamku hlubokou alespon 20
cm. Jde to samoziejmé klackem nebo
stanovym kolikem. Piipadné
kovovym obouvakem. Ale mnohem

e

Na trhu uz je jich nepteberné

To byl iecicky muzikant

Uddlosti, zajimavosti,
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odpovédny turista.

mnozstvi. Kdo by rad hezkou ¢eskou,
muze zakoupit lopatku s trefnym
napisem Kakatdu. Nabizi se obycejné

zahrnuti hromadkou listi, jaképak
s tim manévry. Ale to opravdu
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nestaci, do takového kopecku prece
sami §lapnout nechcete.

Ono to ale neni jen o bobku, Ze,
damy? Pokud uz to bez kapesnicku
nejde, tak moc prosim — vlhéené
ubrousky patti vzdy do pytliku
s odpadky. Neni to papir a nerozlozi
se ani za par desitek let. Na ty
papirové kapesnicky je tu jeden maly
trik, diky kterému sejdou z oéi. Staci
vzit klacek a tu bilou nadheru tplné
jednoduse zarazit do zeme. Zazrak!
Na téma intimni hygieny by se dalo
hovotit  dlouze. Pro  nadSence
prozradim, Ze lze vyuzit i cestovniho
bidetu (malé vécicky, kterda se da
nasadit na jakoukoliv PET lahev)
nebo pratelné antibakterialni ubrousky
(naptiklad Kula Cloth).

Tak co, ud€lame si ten svét kolem
sebe zase o kousek hez¢i? Doma uz
vétsina z nas tfidéni odpadu povazuje
za naprostou samoziejmost, tak
pojd'me doladit jesté ty drobnosti, az
budeme courat jarni krajinou. Rada
bych véftila, ze Stezka Luznice, ktera
mimochodem patfi mezi nejkrasné;jsi
dalkové trasy v Evropé, bude pfi
pfistim  pfechodu opravdu jen
o piirodé, nikoliv o stopach po
predchozich poutnicich. Dekuji!

Autor: z magnetofonového zdznamu a vypraveéni vaucky Jany Sindelifové, rozené Sedivé upravila Iva Novakova

Ludvik Havel, syn fecického Skolnika FrantiSka Havla, se narodil 29. bfezna

1907 v Kardagové Regici, Skolni 4.

., Ve ctyri hodiny rano jsem musel pomdhat mamince rozndSet do kazdé tridy
2 uhlaky a bedynku dreva, aby bylo v osm hodin ve tridach chlapecké skoly
teplo. V prizemi byly 2 tridy, v prvnim 4 a ve druhém poschodi také 4 tridy.
Utiral jsem prach a doléval inkoust ze sklenéného dzbanku do 5 kalamarii, které
byly na desce ctyrmetrové lavice. Otec byl uz velmi stary, tak jen dohlizel. Za
Skolni rok se spotiebovalo 80-90 m® dieva z obecnich lesii, které se muselo

rucné rozrezat.

Vyucil jsem se cukrarem a pak prisla trileta vojna. Narukoval jsem v roce 1927
ve Veseli, pres Jihlavu, Brno, Zilinu, Zvolen aZ k 8. hrani¢nimu praporu

v Sahdch. Dostal jsem nabidku zistat jako déle slouzici. Absolvoval jsem
rotmistrovskou skolu v Kosicich. Byl jsem rozhodnuty, Ze ziistanu jako Cetar
u Horského pluku Il Dolni Kubin. (obr.¢.1) Po teoretické i praktické zkousce mi
ale v nemocnici v Rozumberoku zjistili srdecni vadu spojenou s katarem plic,
a tak jsem byl propustén a vratil jsem se po ctyrech letech domii. Zacal jsem

pracovat v roce 1933 u Vaclava Nekuta — kolarstvi-ohybarna a vyroba sani.*

(viz. foto ¢.2)

-

- ‘ ~
1. Ludvik Havel, éeta¥, Horsky pluk 11 -

Dolni Kubin, rok 1930. (arch. J. Sindeliiové)




Uddlosti, zajimavosti,
komentdre

“; Ludyik

2. Ludvik Havel vlevo, rok 1933, firma
Viclava Nekuta. (archiv J. Sindeliiové)

4. Zaddajt'ct’ élenoé HK — zleva: 0b§, Radosta Karel, 2, !/e]da Lud.‘,‘
Havel Frantisek — bratr, ?, Nekut Viclav. (archiv J. Sindeliiové)
V roce 1913 byl v K. Regici zalozen Hudebni krouzek (viz.
foto ¢.3). Ludvik Havel se stal ¢lenem Hudebniho krouzku
(pozdéji Méstského hudebniho sboru) v roce 1936. Doma
mél dva klarinety, jeden saxofon a housle. O hrani v této
hudbé si vedl velmi peclivé zdznamy. Hudba Casto hrala
nejen o divadelnich pfestavkach, ale i na zabavach,
posvicenich, oslavach a pohtbech.

V roce 1954 se z M¢éstského hudebniho sboru — MHS
utvofily dva hudebni soubory — Jazzovy soubor Franty
Cecha a dechovy soubor s kapelnikem Josefem Princem.

., Protoze jsem hrdl na klarinet, saxofon i housle, tak jsem
presel do jazzového orchestru Franty Cecha. Zdznamy .
o jeho cinnosti jsem uz nedélal, ponévadz vsechno uz Igvlfnové hudebniho krouzku (HK) u Sokolovny. (a. J. Sind.

. ’ ’ X o . v R T TR T T T
zapisoval kapelnik sam. Franta Cech byl miij spoluzdik.
V kapele jsem hral az do roku 1956. V tomto roce jsme zacali se stavbou rodinného domu v Husové ulici a ja uz na vsechno
Casové nestacil. A tak jsem se s muzikou rozloucil a skoncil. Saxofon a 1 klarinet jsem prodal a penize dal do stavby. Az do
diichodu jsem pracoval v Delté a s rodinou zil v Kardasové Recici.

Ludvik Havel se dozil 92 let a zanechal po sobé& historické zdznamy ¢innosti Hudebniho krouzku a Méstského hudebniho
shoru (HK, MHS, viz obrazek ¢.6) z let 1936-1954.

i

6. Rukopis Ludvika Havla ze zdpiskit MHS. 5. Ludvik Havel vpravo. (archiv J. Sindeliiové)
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Autor: Jana Madarova

Ve étvrtek 5. prosince jsme s détmi navstivili v Pelhfimové Muzeum kuriozit
a Pelhtfimovské peklo. V muzeu si déti mohly prohlédnout stovky exponatii —
nejmensi, nejveétsi, nejdelsi. ... Uzily si spoustu legrace. Odpoledne uz se vsichni
tésili do pekla, kde si mohli vyzkouSet pobyt v pekelném kotli, posedét na
pekelném trin€, zvazit se na vahach ¢i podepsat se do knihy hiichti. Hned
v pondéli 9. prosince nas cekala dalsi exkurze, tentokrat na mistni sadky, kde
nam p. JanousSek fekl vSe, co se tyka rybarstvi. Déti si mohly nékteré vybrané
ryby prohlédnout zblizka.

Druhd polovina prosince uz patfila vanocnimu vyrabéni, vanocni besidce
s rozdavanim dareckda.

A% lednu nas ¢ekala PEXESIADA, celodruzinova soutéz
v pexesu. Z kazdého oddéleni postoupil do findle jeden zastupce. Vitézem
soutéze se stala Bétka Prasova z paté tridy, ale velkymi soupetkami ji byla
1 ostatni dévcata — Zlatka Englicka, Eliska Nadlicka a Sara Doubravska. Dale déti
vyrabély sn¢huldky, tucndky, les v zimé, ptacky,
malovaly  zamrzld  okna, zimni  sporty.
V celoro¢ni hfe Bublinky jsme tancili, cetli si
knizky a lamali si jazycky pfi ruznych jazykola-
mech. V tnoru si vSichni pfipomnéli masopustni
obdobi — lidové zvyky, vyrabéli jsme klauny
a masky na karneval, ktery byl ve stiedu 12. inora.
Pro déti byly ptipraveny soutéze a diskotéka.
V zavéru byly vyhlaSeny z kazdého oddéleni tfi
nejhez¢i masky.

V bfeznu uz jsme se vSichni zacali t€Sit na jaro.
Hned na zacatku meésice jsme si vyzdobili okna
a nasténky obrazky s jarni tématikou. Nezapomnéli
jsme na bfezen — mésic ¢tenaru, kde si vychovatelky
s détmi vypravély o oblibenych knizkach a jejich
autorech, vsichni si vyrobili zalozky. V ramci
environmentalni vychovy byl pro déti pfipraven
projektovy den — Den vody.

oy

xkurze Peihimov. (archiv ZS‘)
|

Maly stavitel
Autor: Zaci 2. A a p. u. Milena ZikeSova

Sttedu 18. prosince stravili zaci 2. tfidy
v Méstské knihovné v J. Hradci.

Prostfednictvim aktivity Maly stavitel postavili
mésto — silnice, budovy, zazpivali si pisnicky za
doprovodu kytary a kazoo, jehoz zvuk se détem moc
libil. Rozhoupal je v kolenou a uz klouzaly po
tonech jako lod’ka na mofi.

Nasledoval vanoéni kviz, pfi kterém si déti
pfipomnély zvyky, tradice.

Atmosféra nadherna a vanoc¢ni téSeni ndm nemohla
pokazit ani vyluka na trati. Misto vlakem jsme se

» Exkurze Pelhimov. (archiv ZS
dopravili autobusem a bylo nam cely den do zpévu. xkurze PelhFimoy. (archiv ZS)




Maly stavitel a ddrky v druiné. (archiv ZS)

Prdce Policie CR

Autor: Zaci 2. A ap. u. Milena ZikeSova

Dne 10. tnora 2025 se konala beseda s policistkou. Déti se
téSily moc. Mély pfipravené otazky, zajimaly se o praci l
kriminalistd, psovodu, dopravni policie,
o spolupraci hasi¢t a policistd. Chlapci chtéli vidét zbran,
naboje. Otazky nebraly konce. Pani policistka trpélivé
odpovidala na kazdou otazku. Déti si zopakovaly pravidla
BESIPu, telefonni ¢isla tisnového volani, ke kazdému pfipojily
basnicku. Hodina utekla jako voda, pani policistka déti
pochvalila a pfislibila dalsi navstévu.

Vylet do divadla

Autor: za devatou tfidu Tom Neugebauer

V ttery 21.1. vyrazily tfidy 9.A a 9.B do Tabora na divadlo
s nazvem Ropaci. Vyrazeli jsme v 8 hodin rano vlakem
a v 9 hodin uz jsme byli v Tabote. Cesta probéhla poklidné
a po pfijezdu jsme vyrazili k divadlu Oskara Nedbala.
Piedstaveni bylo o Zivoté v Mosté. Ctyii kamaradi spole¢né
hledali pfiSeru, kterd vznikla kvili t€zbé. Po divadle jsme
vyrazili na rozchod do nakupniho centra Dvorak. Poté jsme se
sesli na nadrazi, dali jsme si kavu a vyrazili domt. Vlak mél
mensi zpozdéni, ale to nam nevadilo. Vylet hodnotim kladné
a té$im se na dalsi.

Stromecek 7 iecické Skolky vyhral 2. misto

Autor: Jana Jandova

V soutézi o nejhez¢i vanocni stromecek nase skola ziskala 2. misto se 144 hlasy. Do sou-
téze se zapojilo 23 matefskych a zakladnich Skol z celého Jindfichohradecka
a Dim déti a mladeze Jindfichtiv Hradec. Stromecek s ozdobami, které vyrabély déti ze
Skolky z tfidy ,,Dracek*, byl spolu s ostatnimi vystaven v prostorech Muzea fotografie
a modernich obrazovych médii od 7. prosince 2024 do 5. ledna 2025. Ceny vitéziim ptedal
30.1. 2025 v refektafi muzea starosta Jindfichova Hradce Michal Kozar spolu s mistosta-
rostou Bohumilem Kominkem a feditelem muzea Ondiejem Maskem. VSem, kteti dali
hlas na§emu stromecku, moc dékujeme.

- ¥ 4 RN
Stromecek Fecické MS. (ar. MS)




Zdakladni a materska
skola

23

V prvni jarni den je nejvyssi Cas rozloucit se se
zimou. Déti z matetfské Skoly spole¢né vyrobily
z ptirodnich materiald pani Zimu Moranu a tu pak
odnesly k Regickému potoku, kde ji vhozenim do
vody vyhnaly za obec a ptivitaly jaro basnickou:

Zimo, zimo tahni pryc¢,
nebo na t& vezmu bic!
Odtahnu t€ za pacesy,
zaty hory za ty lesy —
az se vratim nazpatek,
svle¢u zimni kabatek.
Byla zima mezi nami,
ale uz je za horami, . o = e

hu, hu, hu, jaro uz je tu! 4 £ ; 2 - e - S 7
S %, Vyhanéni pani Zimy Morany. (archiv MS)

I a7

LyZaisky kurz 7. a 8. tiidy na Lipné. (archiv ZS)|

S W, SNy
“ Vinocni besidka v télocvicné. (archiv Z,

Vinocni besidka v télocviéné. (archiv ZS)
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Cinnost hasicu K. Recice Hasiésky ples. (archiv SDH) -
Autor: Lenka Hefmankova

e Rozsvitte Cesko — v prosinci probéhl projekt ,,Rozsvit'te
Cesko*. Nase SDH se do tohoto projektu zapojilo a &ast
vydélku z vanocnich stankii jsme vénovali na podporu
této akce a byla ,,rozsvicena“ hasi¢arna.

e prosinec 2024 - obcerstveni na ,,vano¢nich stancich
a 5. 12. 2024 vyrazila Mikulasska druzina po rodinach

e 10. ledna — vyroéni schiize SDH K. Regice — na schiizi
byli pfitomni seznameni s c¢innnosti SDH, JSDH,
hospodafenim SDH a c¢innosti mladych hasi¢t v roce
2024. Pozvani pfijala starostka mésta K. Retice Dana
Machova. Na vyroc¢ni schiizi bylo pani starostkou ptedano
nasemu sboru Cestné uznani. Znovu mockrat dékujeme
jak za predani Cestného uznéni, tak i za finanéni podporu
ze strany mésta K. Regice.

e 25. ledna a 15. tinora — poZarni hlidka na plesech

e 8. unora dozor na détském karnevalu

e biezen — stanek s obcerstvenim, Skoleni vedoucich
mladeze

e 15, biezna — Hasi¢sky ples — V sobotu probéhl tradi¢ni
hasicsky ples. Myslime si, ze hasi¢sky ples se vydafil.
K tanci a poslechu hrala kapela CRASH. Dé¢kujeme
Jane¢kiim za zajisténi obcerstveni, Satnarkam, Aerobic
teamu Kardaska za predtanceni, klukim z JH za dozor
a vSem sponzorum, diky kterym byla letosni tombola
opravdu bohata. Gratulujeme vyhercum. Uz ted’ se t€$ime
na dalsi hasicsky ples, ktery probéhne 14. 3. 2026.

Mladi hasici

e V prosinci probéhla akce ,,Vano¢ni prani pro rodiny
zasazené povodni®, do té se zapojili i nasi mladi hasici
a vyrobili spoustu krasnych vanoc¢nich prani. Dale jsme
oslovili déti ze zakladni $koly a Sikulky z K. Reéice. Jak
déti ze zakladni s$koly, tak déti z krouzku Sikulek
vyrobily také vanocni prani. VSechna pfani byla krasna
a putovala do jednotlivych rodin. Celkem z naSeho mésta
bylo odeslano na cca. 150 ptanicek.

e Bechynsky sedmiboj — vsobotu 8. unora jsme se
vypravili na jiz tradiéni soutéz do Bechyné — tzv.
Bechyiisky sedmiboj. Vyrazili jsme se dvéma tymy.
V kategorii starSich na$ tym s nazvem ,,Létajici oslové™
obsadil 10. misto z 15 tymi. V kategorii mladsich, tym
s nazvem ,,Terénni kurata“, obsadil 13. misto z 25 tymu.

—

Bechyiisky sedmiboj. (archiv SDH)
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Bechyiisky sedmiboj. (archiv SDH)

Vyjezdy JSDH K. Recice
a vyjezdovd jednotka

= 14, 11. 2024 - skoleni odchyt
zvitat

= 20. 1. 2025 - pomoc na
vyzadani ZZS, K. Reice

= 20. 1. 2025 - pomoc na
vyzadani PCR, K. Regice

= 3.2025 - pozar, Mnich

= 17.3.2025 — pozar, Jizna

= 20.3.2025 — pozar, K. Regice

= 22. 3. 2025 - pomoc na
vyzadani ZZS, Cervena Lhota

= 23.3.2025 - pozar, Rehotinky

Statistika vvjezdi JSDH Kardasova Retice v roce 2024

Celkovy prehled vyjezda Porovnani vyjezdu

w2023
w202

= poZar 15
= technicka pomoc 10
= ostatni & I I I
u " =

unik ropnych produktd
Polir  Technickd  Oststni Gnik

pomoc ropnych

produity

V roce 2024 vyjela nase jednotka k 30 udalostem. Z celkového poctu to byl 5x pozar,
19x technicka pomoc, 3x ostatni (dopravni nehody, transport pacienta) a 3x unik ropnych

produkti.
Poéty vyjezdl v riznych ¢asech Poéty vyjezdti v jednotlivych dnech
15 -2 12 mas
y v I . L) 10 -me
Co nas Ceka: I : I
5 .
31. 3. 2025 — prohlidka hasicarny — d&ti z M$ ., lm II u II i |I oA al .I J I 3
001-600 601-1200 12:01-18:00 18:01-24:00 pond@li (mery stfeda Ztwrtek pitek sobots neddle

17. 4. — 20. 4. 2025 — soustfedéni mladych

hasic¢a v Ubislavi i G 2
Pocty vyjezdl v jednotlivych mésicich

25.4. a2 26. 4. 2025 — sbér zelezného $rotu B ohoic

30. 4. 2025 — zdobeni a stavéni majky ”

3. 5. 202'5 — okresni soutéz dorostu, Lomnice ; - P . _I _l II .I l - _

nad LuZnici R e e S e R

9. 5. 2025 — prohlidka hasi¢arny — déti ze ZS

10. 5. 2025 — hasi¢ska soutéz pro mladé hasice ve Plesich 31.5. 2025 — ticast na détském dnu

24. 5. 2025 — soutéz TFA, K. Regice 28. 6. 2025 — obcerstveni na poutovém podiu

24. 5. 2025 — den technickych sporti leti§té Sobéslav Cervenec 2025 - navStéva a program pro déti

(stanoviste) z pifiméstského tabora
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‘Sbor dobrovolnych hasi¢d KardaSova Reéice

oznhamuje, Ze

v patek 25.4.2025 od 18:00 do 20:00
a v sobotu 26.4.2025 od 8:00 do 11:00

se bude konat

SBER ZELEZNEHO SROTU

Kovovy srot prosime vynést v den svozu pred Vas dim k silnici.

V pripadé, Ze mate vétsi mnozstvi nebo tézsi kusy, kontaktujte pana J. Kalinu
na tel.: 720 935 605 nebo e-mail sdh-kardasovarecice@seznam.cz

ZIMNi STADION JANA MARKA

@ LETNI ==
SPORTMIX

AKTIVITY

tel. 774 678 992
dortyodanduly@gmailcom
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Tiikralové koupani

Autor: Marie Valdova, Stanislava Martinkova,
zaznamenal Jindfich Slanina st.

4. 1. 2025 se uskutecnil uz 2. ro¢nik kardasovorecické-
ho Triikralového koupani v rybniku Velky s velice
peknou ucasti 13 otuzilch. Zastoupena byla i Praha
a dalsi ¢eské regiony. Eskymo Welzl se za polarnim
kruhem postavil se psim spiezenim uz na 3 cm led.
Nas§ mél kolem 6 cm, a tak nebylo snadné jej prosekat.
Ujali se toho fecicti hasiCi, za coz patii dik veliteli
hasi¢t Tomasi Tourkovi a Honzovi Kalinovi. Jinak by
se mohli jit nasi statecni otuzilci klouzat a to doslova.

Nasledné snimky, vytvofené piizvanym profesional-
nim fotografem, vypovidaji o druzné a pratelské
naladé, podpofené teplym cajem s vickovici. Ttinact
statecnych bylo odménéno zlatymi medailemi
a spoleénou fotografii a se zvoldnim: " HIP, HIP
HURA“ a " Kdo neskace neni otuzilec" se jiz t&si na
piisti Tiikralové koupani v r. 2026. Uplné& na zavér se
spocitaly déti béhajici kolem vysekané diry, a protoze
zadné nechybélo, vsichni se spokojené rozesli do
svych domovu.

Abychom nezapomnéli, diky za pfipravu akce patii
zejména Ivanu Kuchynkovi se sekerou, mistnimu
otuzilei, ktery nevéhal a jako prvni statecny vstoupil na
led i s rizikem probofeni a vysekal malou dirku
a zjistil, ze se led neprobofi a voda ma spravnou
teplotu 4st.C. Tak mohli Uspésné pokracovat fecicti
hasici a pfipravit otuzilcim ptdu...hm, vodu!

Doplnék Ivana Kuchyiiky: jako pii kazdé slozitéjsi
a podafené akci je tfeba zenské ruky. Pripravy akce se
ujaly Maruska Valdova, Stana Martinkova, Jana
Sobotkova a Jarmila Tourkova. Jejich zasluhou méli
ucastnici pripravena kaminka s teplymi napoji
a oblerstvenim. Caj byl doplnén jiz zminénou
vickovici (vcelafska slivovice, mimochodem velice
chutny a vydatny napoj dle tajné receptury Stani
Martinkové a podavala jej Maruska Valdova s gracii
a eleganci sob& vlastni). Predpokladali jsme
i komplikace stran fotografii. Pfizvanému profesional-
nimu fotografovi se bohuzel pfti ptichodu k vysekané
dife a nastupu otuzileti do vody tak rozklepaly ruce
zimou, ze prvni snimky jsou zcela rozmazané
a nepouzitelné. Spravil to az tieti Salek horkého Caje
s vickovici. To uz ale téméf vSichni otuzilci byli zpét
na brehu. Tak snad pfisté a nejlepsi bude urcité, i pro
fotografa, otuzileckd prevence (a taky vcasny
prichod!). NasSe fotografie jsou ale od fotografii
profesionalnich (se v$i skromnosti) k nerozeznani.
Velky dik patii téz Rybaistvi Kardasova Reéice za
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Tiikrdlové koupdni. (archiv autora)

Tiikrdlové koupani. (archiv autora)

zapujceni rybnika Velky a kaprim v ném za toleranci s otuzilci.

O vydatenosti akce svédCily spokojené ismévy ucastnikl a ujisténi, ze pfisti rok opét ptijdou.




SK Kardasova Recice v nejblizsi dobé bude SK pofradat dvé akce:

25. 4. Okolo Babek — détské zavody + hlavni zavod pro dospélé (bézecky a chodecky zavod)
18. 6. Olympijsky b&h — tradiéni bézecky zavod z Cervené Lhoty do K. Recice
(https:/imwww.olympijskybeh.cz/zavody/cervena-lhota-2025)

Ob¢ akce jsou urceny Siroké vefejnosti a srdecn¢ vas na né zveme!

Sportovni klub KardaSova Recice Vas zve na béZecky krosovy zavod

" OKOLO BABEK

Termin: pétek 25. dubna 2025 - délka traté 6 km, start na fotbalovém hiisti K. Re¢ice.

Kategorie: muZi/Zeny do 39 let, 40-59 let, 60 a vice let
Specialni kategorie chodci.

Détské kategorie:
benjaminei ....do 5ti let (200 m)
mladsi déti.... 6 — 10 let (400 m)

starsi déti..... 11-14 let (800 m)
juniofi.........15-17 let (1600 m)

Casovy rozpis:

prezence déti 16:30 - 16:50
détské zavody 17:00 - 18:00
prezence dospéli 17:30 - 18:00
hlavni zdvod: 18:15

Registrace pfednostné on-line do étvrtka 24. 4. do 18hodin na https://raceregister.cz/babky2025, platba on-line
dle instrukei z e-mailu po piihlaseni.

Startovné: 200,- K¢ (v pfipadé registrace na misté ¢ini startovné 250,-K¢)
dét, studenti a domaci zavodnica 0,- K¢

Obéerstveni: na hfisti, voda, limonada, néco malého k zakousnuti

Satny a sprehy k dispozici

NUTRICNI
PORADNA

Katerina Janouskova

COARCH.MAJY

MENTALNI COACH
ONDREJ MADAR

e Pomuzu vam zhubnout a najit
zpusob, jak si novou vdahu udrzet.

e Spolecné prijdeme na to, co vase
télo opravdu potfebuje a co mu
déla dobre.

¢ Vysveétlim vam zaklady zdravéeho
stravovani a naucim vas je zaclenit
do bézného Zivota.

* Budu vam oporou na cesté ke
zdraveéjsSimu zivotnimu stylu.

o o
Tésim se na vas v poradné SEBEDUVERA MOTIVACE EMOCE
- . Jak skutegng vérit ve své Co je moji skutenou Jaké vlastné existuji emoce o
ve Zdravotn Ic_k ém stredisku schopnosti a dovednosti? motivaci k dosaZeni jak s nimi mam pracovat?
v Kardasoveé Recici S uréeného cile?
SEBEPOZNANI RUTINY

KONCENTRACE

Jak se udrZet v idedlni zon&

Existuji néjaké rutin, které

Jaké jsou mé silné i slabé
‘mi dokazi pornoci k lepsim

stranky, talent a

www.poradna-inflow.cz

dovednosti? koncentrace? vysledikim?
LEADERSHIP TLAK A mnoho dalSich
Mohu byt dobrgm Co mam délat v témat, které spolu
Imdem.m tgmli. neboli Rritickgch momentech? prozkoumame ....
sam sobé?

2

email:
info@coachmady.cz

telefon:

Tel.: 777 145 269
601570 365

@ instagram:
_coach.mady

-inzerce




Sportovni rodina

Autor: Aneta Bouzarova

dalsiho
V' Kardasce je pomérné

Vsechny  vdas  zdravim u
rozhovoru.
populdarni vénovat se sportu, zejména
cyklistice a béhu, ale ne vsem je zname,
ze tady mame triatlonisty, kteri zavodi na
svetové tedy
popovidame s rodinou, ktera se celd

vénuje sportu, rodinou Michdlkovych.

urovni.  Dneska  si

Dneska tady mam rovnou c¢tyfi lidi,
budu se snazit, aby otazky byly
provazané tak, aby se tykaly vSech.
Zatneme tedy uplné od zacatku.
Martino a Zbyiiku, jak tohle
vSechno zacalo, sportovali jste uz od
détstvi? Co vas k tomu vedlo?

Martina: Ja ne... vzdycky jsem se
hybala, ale nejvic jsem zacala béhat az
po tricitce. Ur¢it¢ mé k tomu vedla
redukce vahy a chtéla jsem si vycistit
hlavu pfi matefské. Beh byl casovée
nejméné naroény a Zbynék mezitim
pohlidal déti.

Zbynék: Ja jsem sportoval odmala, rok
a pul jsem hral hokej, pak basketbal,
néjaky reprezentacni b&hy za skolu...
pozdé&ji i cyklisticky zavod, ktery jsem
vyhral, to se mi uz nikdy nepovedlo
bylo tieba, abych porad néco délal.
MEél sport néjaky vliv na to, Ze jste
se vy dva potkali?
Martina:  Diky
nepotkali.

sportu  jsme  se

Zbynék: Potkali jsme se v restauraci.
Martina: Ne, bylo to u kamarada.

KdyZ se narodil Filip se Simonem,
méli jste v hlavé néjaké predstavy
o tom, Ze je povedete ke sportu,
nebo se prosté déti pridaly samy?
Chtéli jsme, aby déti sportovaly. V JH
bylo na vysoké trovni plavani, takze
zaCali oba plavat. Filip hral i fotbal
a florbal, Simon hlavné plaval.

Jak to vidite vy, kluci?

Simon: J4 jsem vidél brachu v bazénu
a chtél jsem to zkusit taky, pak jsem
zacal s fotbalem, a nakonec jsem spi§
béhal. K cyklistice jsem se dostal az
v Tébote, kde byly tréninky s cyklisty.

Rodina
Ale porad jsem mél do 15 let jako
prioritu plavani.

Filip: Ur¢ité, odmala jsme s rodici
porad néco délali, takze bylo pfirozené
vénovat se sportu.

Jaké rady od vas, jako od rodica,
kluci dostavali, kdyZ se sportem
zacinali?

Zbynek: Foreste béz! Kluci méli od
zacatku profesionalni vedeni, takze
jsme jim nemuseli moc radit. Byl jsem
rad, ze je mél nékdo jiny na starosti.

V jednu dobu aktivné zavodila cela
rodina, coZ muselo byt velmi
naroéné a  tréninky  Kkluka
samozi‘ejmé probihaly na riznych
mistech, jak jste tohle zvladali
spole¢né se svym zaméstnanim?
Marto, pamatuji si, Ze z jednoho
velkého zavodu (Rockpoint) jsme té
vyhodili rovnou pred praci a Sla jsi
na no¢ni sménu. Stiavalo se tohle
béZné?

Martina: Byl to mazec... nechapu, jak
jsme to zvladli. Kdyz jsem na kluky
Cekala, Sla jsem si tieba v JH zab¢hat,
nakoupit apod. Dalo se to, protoze
¢loveék musel. Nastésti délali oba dva
stejny sport. Nejveétsi motivace byly
jejich vysledky.

Micha’lovﬁch — Zbynék, Simon, illﬁ a Martina.
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Zbyné¢k: Mivali dvoufazové tréninky,
takze brzo rano pred praci s nimi do
bazénu, pak zabit¢ celé odpoledne
jezdénim po trénincich.

Podobna otazka i na kluky. Vy pro
zménu chodite do $koly, kolik ¢asu
tydné vénujete tréninkim? Jak
zpétné vnimate détstvi sportovci
vieobecné?

Filip: J& jsem nikdy o nic nepfisel.
Tréninkové mam néco okolo 20-30
h tydné.

Simon: Ja jsem uréité taky o nic
nepiiSel. Ted mam zhruba 14
h tréninkl tydné, dojizdéni a skola mé
trochu omezuji, ale na
soustifedénich a o prazdninach to
dotahuju.

Meéli jste nékdy pocit, Ze byste s tim
v§im chtéli seknout, nebo mate
naopak takovou disciplinu, Ze vite,
Ze nesmite ze svych planii polevit?

Casove

Filip: Jo méli, tohle je ve vlnach,
nejhorsi je to pres zimu, kdy clovek
jde v pul paté bchat, aby vsechno
stihal, a pak je zase brzo tma. Je tam
dost prace na trenazerech apod.

Simon: Clovék méa obéas trochu
depky, taky mé to napadlo, ale pftes
1éto je to fajn.




Jak dilezité je ve sportu pratelstvi?
Miize motivovat, podporovat
i konejSit. DokaZete si predstavit, Ze
byste se pohybovali v zavodnim
prostiedi bez piratel?

Filip: Zélezi jak ktera skupina.
I pfesto, ze délam individualni sport,
tak kazda skupina je jina. Nejlepsi
pratele mam ze sportu. Je dulezité mit
dobré vztahy ve skuping, protoze vas
to posunuje. Je mezi nami konkurence,
kterd cloveéka tlaci dopiedu, ale ne
vSichni sportovci jsou fajn, konkrétné
v tom triatlonu se déje i dost nasili. Pfi
plavani je start opravdu sila, kdyz se
tteba 70 lidi tlaci na prvni bojku, kde
je jesté k tomu to¢ny bod. Nékolikrat
jsem dostal velkou ranu do hrudi.
Simon: Ja nemam nejlepsi kamarady
ze sportu, ale piedevsim ze Skoly.
Jinak to vidim stejn¢ jako bracha,
n¢které skupiny jsou super, ale taky se
s kazdym dlouhodobé¢ neda vydrzet.
Zbynek: Pratelstvi mam spojené se
sportem, takze urcité jo, je to dilezité.
Martina: Diiv, kdyz jsme jezdili na
zavody, tak to bylo moc fajn. Bylo to
rozhodné dulezité obdobi a bez pratel
by to ne$lo. Ted uz béham sama za
sebe, jen se sluchatky v usich a Cistim
si hlavu.

Jaké to je byt v zahrani¢i na
soustiedéni ¢i zavodech bez rodiny,
a naopak byt rodi¢em, ktery ma dité
v zahrani¢i?

Zbynéek: To je krasny, kdyz odjedou!
Martina: Ja jim to zavidim, pak se na
né zase tésime.

Filip: Ja jsem na to hodné zvykly. Cca
od 16 let jsem potad nékde na cestach.
V minulém roce (2024) jsem byl 8x
v zahrani¢i. Doma se té§im jak kdy.
Simon: Ze zacatku se mi moc nechce,
jsem rad doma, ale ke konci se mi
nékdy i nechce domu. Zalezi na tom,
s jakou skupinou tam ¢lovek je.

Jak velka se pro vas stala priorita
znalosti ciziho jazyka, kdyz se
ukazalo, Ze se po dobu své kariéry
budete pohybovat hodné mimo CR?
Filip: Uz od mala jsem chodil na
anglictinu, veédél jsem, Ze to je
dilezité, hlavné kdyz cestuju sam.

Simon: Je to velka priorita. Mé&l jsem
cca do sedmé tfidy horsi anglictinu,
pak mé rodice poslali na kurz
a vyrazng jsem se zlep$il. Navic hrani
her mi také pomohlo. Myslim, ze dnes
mluvim dobfe.

Zbynék: Ja rozumim, ale nechce se mi
moc mluvit. Nekdy Spatné hledam
slovicka, ale v  zahrani¢i se
dorozumim.

Jak moc se vam dafi byt na vSech
zavodech pohromadé?

Martina: Po CR jsme jeli na viechny
zavody, pak jsme letéli na mistrovstvi
svéta, pfipadné na zavody pobliz. Ted’
uz se na né¢ divame v televizi. Ale
vzdycky jsem jezdila rada.

Simon a Filip Michdlkovi na archivni fotografii 7 détstvi.
B R :
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Filip a Simon Michdlkovi dnes.

Filip: Ze zacatku jsme byli na prvnich
zavodech pohromadé jako rodina.
Hodné nas podporuji i prarodice.

Mart’o, tohle je otazka spi§ na tebe,
jaké je to vafit pro tFi chlapy
ve sportovni zatéZi? VyZaduje to
néjaké specifické diety, dopliky
apod.? Co néjaky cheat day (den,
kdy podvadite dietu), miiZete
si davat néjaka nezdrava jidla?

Filip: Je to jeden velky cheat day... Ja
si hlidam jidlo vic nez bracha, vim ze
na jidle dost zalezi, ale neni problém
snist 1 néjaka méné zdrava jidla,
dneska jsme méli tfeba palacinky.

Martina: Neji se u nas omacky,
knedliky, jime hodné zeleniny, ovoce,
tteba vajicka u nés frci, babicliny




slepicky sotva stihaji snaSet, snédi
zhruba okolo 10 vaji¢ek na jednoho,
zvladli i 14 kust. Prosté¢ hlavné aby
toho bylo hodné. Simon by mohl jist
jogurt po kilech.

Otiazka na Kkluky, jak poctivé si
Fidite vlastni program, kdyZ jste
mimo domov - vstavani, jidlo,
tréninky. Mluvi vam do toho nékdy
rodice, nebo s tim nemate Zadné
problémy?

Simon: Mimo domov je nastaveny
plan, kdy a co se ji a kdy se trénuje,
nemusim to hlidat ja, je to prosté dané.
Filip: Vstavani je planované den
doptedu, za¢iname tréninkem nalacno,
takze se urci ¢as vybehu, nebo plavani
a az pak mame snidani. Kdyz mame
polopenzi, tak kdo pfijde diiv, ten da
varit vodu, hodime do toho téstoviny
a na to Cervenou omacku. Kdyz si
chceme  dopfat, tak  pfidame
i tundka, pak to nechci dlouho ani
vidét!

Museli  jste vaSim  aktivitam
prizpisobit i véci kolem sebe? Praci,
$kolu, diim, auto apod.?

Martina: Auta musime mit dvé, bez
toho to nejde. Musela jsem si
né¢kolikrat pracovni  dobu.
Nékdy mam pocit, Ze tu jsem jak
v dilng, kdyz tady skladaji tfeba kolo
v obyvaku.

Filip: 'V  pokoji mam  kolo,
poschovavané ¢inky apod., aby to

meénit

nebylo tolik vidét, urcité¢ jsme tady
museli hodné véci prizplisobit nasim

potiebam.

Zbynék: Tieba auto
v hodnoté jednoho kola. Hodné véci
jsme piizptsobili nasemu Zzivotnimu
stylu.

mame tak

Kolik volného ¢asu mate a co vas
bavi a napliiuje mimo sport?

Filip:  Pritelkyné...  Vénuju  se
pfestavbam a opravdm kol a obcas
mam prost¢ rad volny den.

Simon: Taky pritelkyné. Mam stabilng
volné pondé€li, tak mi to nastavil
trenér. Chodim s pfateli ven a hraju
taky hry na pocitaci.

Martina: Moc ho neni. Jdu si zabé&hat,
nebo jdu na kolo, nékdy se jdu i projit.
I knizku tu mam rozeétenou. Ja bych
mohla pofad nékde byt, mam rada
vylety, spolecenské udalosti i tieba
kino.

Zbynék: Sekani zahrady mé moc
nebere, rad se hrabu v kolech
a chodime taky radi do kopci na
vyslapy.

Jak se vlastné dostanete na zavody
meziniarodni trovné? VyZaduje to
kromé vysledkii i reprezentaci
vhodného teamu a sponzory?

Filip: Bez sponzori to nejde, ja mam
podporu od svazu, Ministerstva

Skolstvi, klubu a Mésta KardaSova
Recice.

Simon: Co mam ja ty jo... rodige...
klub a svaz néco taky zaplati.

0 vnitfnim
jeho vlastni
vykonnost je jedna véc, ale asi se
shodneme, Ze pri sportu se v nas
odehrava spousta mySlenek. Jak
vnimate svij vnitini svét
v souvislosti se sportem?

hodné i
Clovéka,

Sport je
nastaveni

Filip: Velka cast je v hlave, clovek
musi vydrzet dojit na hranu a udrzet se
na ni. Od tréninku mas né&jaké
ocekavani, chces to zvladnout a pak na
sebe mizeS byt pysny. Nejrade€ji
trapime tatu, ten za nami funi a my ho
s brachou hecujeme, at’ jest€¢ vydrzi.
Dulezité je zareagovat spravné na to,
kdyZ se néco nevyviji podle piedstav.
Simon: Musi§ si uzivat trpét. Mam
radéji silové tréninky nez ty pomalé.
Martina: Kluci to Zbytnkovi aspon
vraceji za mé. Ja uz si ale chodim jen
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vy¢éistit hlavu. Byla jsem palicata
a soutéziva, kdyz jsem si néco fekla,
tak jsem to dokazala.

Zbynék: Taky vim o zavodech, kdy
jsem mél silnou hlavu a kdy ne, cely
zavod se pak podle toho odvijel
a uvédomuyji si to.

Chtéla bych vas poprosit, abyste mi
popsali, jak u kaZdého z vas probiha
priprava na vyznamny zavod. Mate
pred startem néjaké ritualy?

Filip: Nervozita hodné... fesi§ jidlo
cely den, i den pfedtim. Ritualy
vylozené nemam, ale d€lam tieba
n&jaké pravidelné kolecko rozcviceni
v pravidelny ¢as. Nervozita je
ovlivnéna tim, jaké od sebe mam
ocekavani.

Simon: Ja také nemam zadny ritual,
jidlo taky fesim, i kdyz diiv jsem to
tolik ned¢€lal. Z nékterych zavodl jsem
trochu nervozni, ale z nékterych ne.
Podle toho pak ten zavod i vypada.
Martina: Ja se z jejich zavodi hodné
stresuji. Vylozené¢ se o né bojim,
hlavné€ na ty cyklistice. Ja jsem docela
stresaf, i z vlastnich zavodi jsem se
stresovala. I kdyZ o nic neslo, tak mi
zalezelo na vysledku.

Zbyneék: Ja jsem védél, Ze nejdu na
vitézstvi, Sel jsem si to vzdycky
hlavné uzit, takze stres jsem nemél.
Kdyz je zavod v plném proudu
a néco uplné neni podle vaSich
predstav, citite predcasné
vyCerpani, pripadné vam néjaka
¢ast téla pisobi bolest, co vas drzi




dal v boji a nedovoli vam ukon¢it
zavod?

Vsichni: Hlava.... Dokud se muze$
jesté  hybat, tak si bolest ani
neuvédomis.

Simon: Na Mistrovstvi Evropy byla
chyba startu, kdy nefungoval spravné
klakson, ¢ekal jsem na jedno
zatroubeni, které znamena start, ale
ozvala se dv¢, coz znamena pieruseny
start. VSichni odstartovali a ja zGstal
stat. Nakonec kvuli tomuto incidentu
zmeénili zplGsob starti na vSech
zavodech. Na to Ze jsem odstartoval
opozdéné jsem si ale nevedl vibec
Spatn¢, coz mi udélalo radost.
Odvolani uz nedopadlo, mélo to vliv
jen pro budouci zavody.

Martina: Kdyz jsme se divali na tento
zavod v televizi, vidéli jsme jen
zavodnika, ktery neodstartoval, ale
nevédéli jsme, e to je nas Simon.
Rekli jsme si jen ,Chudak...
a nakonec jsme zjistili, Ze to byl
Simon.
Umite po zavodé
pripadné jak?

relaxovat,

(Cela rodina se sméje...)

Po jednom mistrovstvi Simon mélem
nestihl letadlo, tak moc relaxoval.

Filip: Ja uz relaxovat umim, ob¢as mi
po zavodech neni dobfe, tak musim
odpocivat.
i hvézdicky, nesmi se to moc prepalit,
jinak je to konec.

Obcas vidite na kole

Zbynék: Ja si obcas dosel dobrovolné
na kapacku, to t& postavi zpatky na
nohy a je ti pak dobfe. Mivam ktece
po velkych zavodech.

Martina: J4 musim hodné jist, beru si
s sebou svaliny, protoze trpim na
hlad.

A ted’ bych se rada presunula do své
oblibené rubriky ,,splnénych sna.
Povazujete svou nynéjS§i pozici
v seznamu umisténych jako splnény

s

sen, nebo mif¥ite mnohem vys?

Filip: To se porad posouva, splni§ to
a nastavis dalsi cil.

Simon: Ted uz bych chtél dokéazat
vyssi cile. PreSel jsem z juniort do
U23, tak bych chtél dosdhnout znovu
stejné pozice jako za juniory.

Asi nebudu daleko od pravdy, kdyz
napiSu, Ze oba kluci vas uz
sportovné pi‘ekonali, jste na né
pysni?

Zbyn€k: Od jejich 13 let uz mé
prekonali.

Martina: Je hezké, Ze se vSe, co jsme
pro né udélali, vyplatilo. Zijeme tim
celd rodina.

Filip: Ve studijnich usp&sich m¢ tata
jesté prekonava.

Otazka na kluky, jste $t’astni za to,
jaké moZnosti vam rodice umoznili
a myslite si, Ze museli ledacos ve
svém zménit, aby vas
podporili?

Zivoté

Filip: Samoziejmé... (celd rodina se
sméje) Nase rodi¢e znaji vSichni,
protoze nas podporuji, jezdi hodné
s nami. Babicka s dédou taky. Vidim
u jinych, Ze stejnou podporu nemaji,
jejich rodiny tfeba ani nezname, a tim
spi$ mi dochazi, co pro nas nasi délaji.
Simon: Ja to vidim stejné, za nic bych
to neménil.

Prosim, popiste mi jeden vas zavod,
ktery pro vas byl, piipadné nebyl
uplné Stastny, co se vam honilo
v hlavé?

Simon: Spatny... mistrovstvi svéta...
mél jsem v planu byt top 10, ale
nakonec jsem byl top 60... to mi uplné
nevyslo. V hlavé se mi honilo jen to,
ze snad to piisté dopadne 1épe. Skoncil
jsem na prvni bojce, dostal jsem ranu
od soupefe.

Filip: J& mam docela $tésti, Ze moc
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nepadam na kole, ale kdyz se to stalo,
tak bylo tésné po covidu a ja si chtél
jit  zazavodit.  JihoCesky  pohar
v Holubové... organizatorim se tak
trochu  nepovedlo  zastavit trat
a v 60 km/h jsem se podival, jak
vypada Seat Leon uvnitf. Skon¢il jsem
v nemocnici... prorazil jsem helmou
okno a poiezal se o sklo na ruce.

Diky vasi rodiné a vaSim prateliim
ma Kardaska i sportovni klub. Co
byste mi o ném fekli? Jak a kdy
vznikl a jaké jsou jeho nynéjsi
aktivity?

Zbyn€k: Tradiéné drzime
,Okolo Babek“ a ,Pualmaraton.
Holky si poradaji jednou za mésic
putak po okoli, pak Stana Martinkt

zavod

vede florbal a po Vanocich a pred
Silvestrem se béha ,,opilecky béh*.
Klub vznikl v roce 2012, kdy jsme
s Bavorem vymysleli prvni zavod
,,Okolo babek*.

Snazim se pfesunout organizacni ¢ast
na Janu Sobotkd, takze se presunuju
z ptedsedy klubu na ¢asomiru, nemam
rad to papirovani.

Mate néjakou radu nebo Zivotni
moudro na zavér?

Martina: Co té nezabije, to t& posili.
(smich)

Zbynék: Clovék by se nemél brat tak
vazneé.

Simon: Za maminku a za tatinka... to
si fikam pfi zavode.

Filip: J& jsem takovy flegmous, takze
asi... ,,Hlavn¢ se z toho nepos*at!“

MISTROVSTVIi CR VE SPRINT TRIATLONU 2024

Filip a Simon na Mistrovstvi CR ve sprint triatlonu 2024.
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TiISNOVA PECE

® v
JISTOTA A BEZPECI AN I)EL

V KAZDE CHViILI STRAZNY

NEPRETRZITA pomoc v celé CR jiz od roku 2011

+ detekce padu » Povidava linka
« detekce nizké aktivity ¢ kontrola zdravotniho stavu
¢ pfipominani léku » kontrola rezimu, pt. pitného

Poskytujeme jistotu a bezpeéi v krizovych situacich.
Pomahame seniorim, lidem s handicapem nebo se
zhorSenym zdravotnim stavem, aby mohli zit
samostatné a svobodné.

JAK SLUZBA FUNGUJE

2

1 Klient ma u sebe mobilni
monitorovaci zatizeni s SOS
tlacitkem.

2 Zafizeni je napojeno
na NONSTOP dispecink
Andéla Strazného.

3 Pri nouzové situaci klient
zmackne SOS tladitko, které ho
spoji s dispecinkem.

4 Dispecer zajisti klientovi véasnou
a potfebnou pomoc.

CHRANIME VASE ZIVOTY

ZARIZENI TiISNOVE PECE

TIPEC HODINKY NOVO
\é & \\ 550 ke 450 Ké Q X 550 K&
e o mésic mésic ® < mésic
h

« SOS tlacitko S S@S tacitko « SOS tlagitko (2x)

« Mobilni zafizeni N obilntzarizent « Domaci zafizeni

+ Detekce padu + Spojeni s blizkymi . De'rekc“e n‘izk'é aktivity
+ Detekce nizké aktivity . Datum a &as + Vodotésny naramek
« GPS lokalizace « Zalozni zdroj energie

« Geofencing

- Soojenis biizkymi  ZARIZENI ZAPUJCUJEME ZDARMA

PRVNICH 14 DNi SLUZBY ZDARMA

ANDEL STRAZNY Z.U.
, 800 603 030 www.andelstrazny.eu

P4 poptavka@andelstrazny.eu
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etkdni seniorii probéhlo 2. inora v Kulturnim domé, k tanci a poslechu zahrala Rectcka kapela. (foto: O. Volf)
R s

PIONYRS Kl
SKUPINA

MNICH “'@

iT rtkralove koupant v rybmce Velky (archtv J Slanmy) §
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Déti v MS s darkem za néjhezéi vdnoéni stromek. (archiv MS)

| |

3 3 nmecEz
8 A tym FK KardaSova Recice p¥i zimnim soustiedéni. (archiv FK) *




