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Rybnik Kardas z ptaé&i perspektivy v Unoru 2026, autorem fotografie je Karel Jeény.

Vazeni &tendi, pripravili jsme pro vas velikono&ni &islo Recickych zajimavosti. Za celou redakci a Mé&sto
Kardasova Recice bychom vam radi poprdli krasny jarni Cas a p&kné velikono&ni svatky.
A zdroven bychom také chtéli podékovat viem prispévatelim, pravidelnym i pfileZitostnym, za jejich
Clanky a prispévky do naseho obecniho zpravodaje. A co najdete uvnitf tohoto Cisla?

FOTOGALERIE INFORMACE Z MESTSKEHO URADU
KOMENTARE ZAJIMAVYCH UDALOSTI NOVINKY ZE SPORTU ZPRAVY ZE SKOLY
ROZHOVOR O CVICENIi JOGY A MNOHO DALSIHO...
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Vydavda Méstsky Ufad v Kardasové Redici jako Etvrtletnik, ICO
00246905. Povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky pod
&.j. MK CR E 11665. Redakéni rada: Marie Bizorovd, Zdenka Marsi-
kovd, Iva Novdkovd, Karel Sldma, Jitka Vondrkovd.
Redakce: Aneta Chvojkovd.

Redakce si vyhrazuje pravo €ldnek zkratit.

S obsahem é&tendiskych prispévku se redakce zpravodaje nemusi
vzdy ztotoznovat.

Foto na Uvodni strané:

Rybnik Kardas, Karel Jecny.

Prispévky mUzete posilat na mail:
recicke.zajimavosti@seznam.cz
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Vanocni trhy 2025. (archiv mésta)

Vinocéni koncert HARP ROCK Miira probéhl 19.12.2025. (archiv mésta)
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T¥ikralovy koncert se uskutecnil 2.1.2026. (archiv mésta)

Prehled spolecenskych akci

6.4. 2026 Po | 17-00 Velikonocni koncert Kostel sv.
e - ) L ) = e Jana Kftitele
Salonni orchestr mésta Plana nad LuZnici

10.4.2026 Pa| 1900 | Vzpominkoveé promitani KD

Start u

17.4.2026 Pa| 1630 Beh okolo Babek s
24 4. 2026 Pa | 1r00-1900 . o~ . - Svoz
o celém
55 4 9026 So | s00- 1100 Sber zelezného srotu P
24. 4. 2026 Pa Divadelni soubor J. K. Tyl Kardasova Reéice
25 4. 2026 So | 1900 uvadi detektivni komedii KD
2.5.2026 So Smrt v hotelu Alexandria
: - =1 n4 5 Tréninkové
30 4 2026 &t 1?:00 Staveni majky - nim. J. Hrubého réninkov
19:00 Paleni éarodéjnic hidte

1.5.2026 P4 | 1400 |Setkani v Masarykové haji | "5 "

7.5.2026 Ct| 2015 |Pietni akt u Pomniku padlych | (oo

Den matek

23.5.2026 So | 14:00 Modni prehlidka, vystoupeni Zakd MS, ZS, KD
k poslechu a tanci hraji VRBOVCI




Z méstskeho Uradu

Jaro je tady a s teplejSim pocasim se !

bliZi i nejriiznéjsi akce mésta
Autor: Dana Machova, starostka

Zima se zdala nekonecna, vSichni jsme
se t&sili na hezké pocasi. A zacali jsme
pilné pracovat na zkrasleni naSich
zahradek. v bfeznu  probé¢hl
mimofadny svoz bioodpadu, od dubna
je doba svozi kazdy sudy patek. Vétve
Ize stale ukladat na plochu za méstem,
smér Cikar.

S pfichodem nového roku zacaly
spolecenské akce tradicné Trikralovym
koncertem.  Velkou
zaznamenalo setkani seniorti, masopust

v Mnichu i masopust na namésti J. Hrubého spojeny s vystavou kocarku,
Kinokavarna, florbalovy turnaj i odpoledne pro vyznavacky jogy.
Vydafené byly i plesy, které kazdoro¢né organizuji modelafi, divadelnici
a hasici.

navstévnost

Od zacatku roku jsme také do detailu pfipravovali planované opravy
a rekonstrukce i budovani novych siti. Konkrétné se jedna o opravu jadra
v bytovém domé ¢&p. 584, o rekonstrukci kanaliza¢niho fadu v ulici
Néadrazni, vybudovani nové destové kanalizace u garazi na sidlisti TGM,
celkovou rekonstrukci mostu v Mnichu a realizaci nového pfirodniho
hristé u mostarny.

Pozornost je vénovana i jarni udrzbé meésta. Nasi zaméstnanci profezali
stromy a kefe, zkontrolovali a opravili herni prvky ve mésté i v mistnich
Castech, pribézné upravuji komunikace, dopliuji lavicky. Prub&zné se
staraji o opravy rozsahlého bytového fondu mésta. Zajistuji také svoz
odpadu z vefejnych prostranstvi. Tfidéného odpadu ptibylo, ale zaroven se
vyrazné snizila mira odpadu komunalniho a to zejména z jednotlivych
domacnosti. V porovnani s rokem 2023 je to o 120 t méné. Vam vSem
patii velké podckovani za to, ze zodpovédné pristupujete k tiidéni
a celkovému odpadovému hospodafstvi.

Zanedlouho nas cekaji velikonocni svatky a s nimi i krasné jarni dny. Pfeji
vam vSem, abyste je prozili v klidu a pohodé¢ v kruhu svych blizkych
a pratel.

Vysledky odpadového hospodarstvi
mesta za rok 2025

Autor: Dana Machova, starostka

Na zakladé § 60, odst. 4 Zakona €. 541/2020 Sb., o odpadech (dale zakon)
je mésto povinno informovat o vysledcich odpadového hospodaistvi za
uplynuly kalendaini rok.

Vsechny obce nasi republiky maji povinnost najit takovy systém
odpadového hospodarstvi, ktery povede k maximalni mife tfidéni
a snizovani mnozstvi komunalniho odpadu.
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Dulezité informace

Méstsky Ufad
Tel: 384 383 031
Web: www kardasova-recice.cz

Mail: posta@kardasova-recice.cz

Uredni hodiny:
Pondeéli: (7:00) 8:00 - 11:30, 12:30 -17:00
Utery: nelfedni den
(7:00-11:30, 12:00-15:30)
Stfeda: (7:00) 8:00 - 11:30, 12:30-17:00
Ctvrtek: nelUfedni den
(7:00-11:30, 12:00-15:30)
Pdatek: neldredni den
(7:00-11:30, 12:00-13:30)
Knihovna
Tel: 384 382 092
Mail: knihovna.krecice@gmail.com

Online katalog: hitps://kardasova-

recice.tritius.cz/

Vypujcni doba:

Pondéli: 7:30 - 11:30, 12:30 -17:00

Stfeda: 7:30- 11:30, 12:30 -17:00

Ctvrtek: 7:30 - 11:30, 12:00 -15:00

Patek: 7:30 — 12:00

Vdzeni spoluobcané, v prostoru pred knihov-

nou, v 1. patfe méstského Uradu je mnoho

vyrfazenych knih, které si mdzete piijit vybrat

a odnést domd. Zcela zdarma.

Sbérny dvur
Stfeda: 16:00 — 18:00 (duben-fijen)
15:00 - 17:00 (listopad-bfezen)
Sobota: 9:00 - 11:00
Kompostarna
Stfeda: 14:00 — 16:30
Sobota: 10:00 - 12:00

Duben-listopad (nebo tel. domluvé -
734 200 916, 380 420 611).
Svoz bioodpadu

Prvni svoz v patek 3. dubna, ddle
kazdych 14 dni (kazdy sudy patek),
vzdy v dopolednich hodindch.
Vétve — svozové misto u byvalé Harudo-
vy pily.

Lékafi
MUDr. Martina Janouskova (prakt. 1ékar
pro dospélé) — 384 382 183
MUDr. L'ubica Horkayovd (gynekologic-
k& ord. v JH) — 728 849 541
MUDr. Jana Sedldckovd (prakt. 1€kar
pro déti a dorost) — 725 373 032
MUDr. llona Zidkovd (stomatologickd
ordinace) — 384 382 254
Lékdrna Bendtky — PharmDr. Jitka Dvo-
fdkovd — 384 383 029
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Dle dosavadnich vysledkti v priubé¢hu tif let (viz
priloha) je zifejmé, ze rozhodnuti jit cestou
»Spravedlivéjsiho  odpadového  systému®, je
spravné. V porovnani s rokem 2023, kdy jsme
systém zavadéli a vSichni obcané se s nim
seznamovali, je uspora u likvidace smésného
komunalniho odpadu 154,22 t.

Skladkovné se rok od roku zvySuje a pro letosni
rok je cena za obsluhu 2129 K¢ (t) a za odstranéni
odpadu 794 K¢ (t). Pro srovnani v roce 2022 byla
tato cena 1459 K¢(t) a 590 K¢ (t). Pro dalsi roky
budou ceny stale stoupat.

Pro rok 2025 je naSemu méstu stanoven limit
333,15 t smésného komunalniho odpadu. Na toto
mnozstvi mizeme uplatnit tfidici slevu 500 K¢ za
tunu. Kazda tuna navic nas bude stat od tohoto
roku jiz 1 600 K¢.

Nase mésto vynakladd nemalé finanéni prostiedky
na systém odpadového hospodaistvi. Oproti roku
2024 se celkové naklady na svoz odpadu snizily o
1 182 126 K¢ a celkové piijmy jsou vyssi o 338
670 K¢.

Vsichni mame moznost vyuzit jednotlivych
,sbérnych hnizd“ jak ve mésté, tak i v mistnich

OSVEDCENI

O PODILU NA ZLEPSENI
ZIVOTNIHO PROSTREDI

Kolektivni systém Elektrowin timto potvrzuje, Ze spolupracujici partner

MESTO KARDASOVA RECICE

vroce 2025 odevzdal ke zpétnému odbéru arecyklaci 5792 kg
elektrozarizeni a nasledné zpracovani s vyuzitim nejlepsich dostupnych
technologii a v souladu s evropskymi standardy.

Tim se podili na:

£~ snizeni produkce sklenikovych plynii mnoistvi vzrostlych smrk, které
H o 599 tun(0, > & pohlti stejny objem €0, - 24
<= omezeni téihy A\ jetostejné jako PHM do osobniho auta
LC,\ o 339565 litriiropy > BK po 127 cestPraha-BmopoDl
uspofe 3495551  kWh 3 potiebnék 34956 mycim
& elektrické energie 88 cyklim myeky nadobi
recyklaci
3345,13 kg zeleza m 11639 kg médi 141,17 kg hliniku m
to odpovida mnoistvi zeleza takové mnoistvi by bylo to by posloutilo k vyrobé
potiebnému pro vyrobu zapotrebi pro razbu 9412 plechovek
138 kusii pracek 20 692 1€ mind o0 objemu 0,331

castech, kde jsou k dispozici kontejnery na tfidény

odpad (podrobné informace najdete v tabulce),
dvakrat tydné je v provozu sbérmy dvlr. Pro
uskladnéni bioodpadu slouzi kompostéry a dalsi
moznosti je odvoz bioodpadu na kompostarnu
(svoz od dubna do listopadu 1x za ctrnact dnt
firmou AVE nebo individualné 2x tydn¢€). Vétve je
mozné odvézt zdarma k dal§imu zpracovani —
vyroba §tépky (smér Cikar).

Tiidéni odpadu je jednoduchy, ale Géinny systém,
jak kazdy z nas muze prispét ke snizeni jeho

o=

mnozstvi, podporovat ochranu zivotniho prostiedi,
Setfit piirodni zdroje a zaroven si uSetfit penize za
odvoz odpadu. Dekuji vam vSem za zodpovédny
pfistup k nakladani s odpady a jejich likvidaci.
Pokracujme v této aktivité¢ i nadale, abychom si
vybudovali €istsi prostfedi pro nas pro vSechny.

Ochrana Zivotniho
prostredi je pro nasi
spolecCnost prioritou

Autor: Dana Machova, starostka

Elektrospotiebice jsou béznou soucasti naseho
kazdodenniho zivota a jen tézko si jej bez nich
dokazeme pfedstavit. Elektroodpad je tak
v soucasné dob€ jednim z nejrychleji rostoucich

L
3
408

20

asekol

CERTIFIKAT

ENVIRONMENTALNIHO VYOCTOVANI
'Mésto KardaSova Regice

IC: 00246905

ZARoK 20258vL0 zpracovino 12 081 kg
ELEKTROODPADU A TIM USPOREND:

PRIMARNICH SURQVIN

8,71t 549,82 m3

o

0,
4L

£0, EKV. = SNIZENI PRODUKCE
" SKLENIKOVYCH PLYND

E‘fl 4051,251 58,57 t




Z méstského Uradu

druh odpadu. Pro zajisténi sbéru a recyklace jiz
vyslouzilych elektrozafizeni si nase mésto Kardasova
Regice vybralo ke spolupraci kolektivni systém
ASEKOL. Elektroodpad obsahuje fadu zdravi
Skodlivych materiald a diky zajisténi ekologické
recyklace vyslouzilych elektrozaiizeni pfispivame
k ochrané¢ zivotniho prostiedi. Recyklace navic
umoziuje opetovné materidlové vyuziti a patii mezi
zakladni principy cirkularni ekonomiky. Mira
opétovného materidlového vyuziti je velmi vysoka
a dle jednotlivych typt vyrobkd dosahuje az 95 %.
Jakym rozsahem nase mésto konkrétné prispélo
k usporam na zivotnim prostfedi, se dozvidame
z environmentalntho  vyuctovani  zpracovaného
spolecnosti ASEKOL. Diky zodpovédné recyklaci
vznikaji Gispory vycislené napt. na spotiebu elektrické
energie, primarni suroviny, vodu, okyselovani
prostiedi a produkci sklenikovych plynd.

Certifikat environmentalniho vyuactovani vycisluje
pfinos nasemu méstu k ochrané zivotniho prostiedi
v roce 2025. Vyplyva z néj, ze diky mnozstvi nami
odevzdanych elektrozafizeni jsme uspofili 45,09
MWh elekttiny, 4 051,25 litrii ropy, 549,82 m® vody
a 8,71 tun primarnich surovin. Navic jsme snizili
emise sklenikovych plyni CO? ekv. o 58,57 tun,

a produkci SO? ekv. (ktery zapiiiniuje okyselovani
prostfedi) o 746,01 kg.

Kazdy kus vytiidéného elektra se pocita, coz dokazuje
ptiklad 100 vytiidénych notebookd, které uspoii 10
MWh elektiiny. Takové mnozstvi odpovida 3leté
spotiebé elektiiny rodiny zijici ve standardnim bytu.
Za 100 kg vytfidénych elektrospotiebicli se uSetii
takové mnozstvi ropy, které by stacilo na vyrobu
benzinu pro cestu z Prahy do Pafize. Dékujeme vSem,
kteti peclivé tfidi odpad a pfispivaji tak k ochrané
zivotniho prostiedi a trvalé udrzitelnosti.

Unor zacal dvéma
uspesnymi akcemi
Autor: Dana Machova, starostka

Jsou to akce tradi¢ni, dlouhodobé provéfené a co je
hlavni, hojn¢ navstévované. Tou prvni bylo novorocni
setkani seniort. Slavnostné vyzdobeny sal jich privital
rovnou stovku. Oblibend vystoupeni jak déti
z mateiské Skoly, tak ¢lenek aerobic teamu Kardaska
méla velky uspéch. Po té vSem pro dobrou néladu,
k tanci a poslechu hrala Reéickd kapela. Slavnostni
piipitek i néco dobrého na zub zajistovala pani Iva
Janeckova se svymi spolupracovniky, slovem provazel
Karel Slama a o technickou stranku se starali pan
Hubert Ouvin, Ondrej Volf a FrantiSek Benes.

Détské maskarni 2026. (archiv mésta)
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Druhou veleuspésnou akci byl détsky karneval. Pro plny sal nadhernych masek si organizatorky Radka Volfova, Jana
Karasova, Iva Vanic¢kova, Jitka Machova a Jana Chvojkova ptipravily zajimavé soutéze a jiné zabavné aktivity, akrobaticka
pohadkova vystoupeni predvedlo jiz tradicné Chudadlo. Pod vedenim Mirky Filipové si déti zatancily i zacviCily pfi
popularnich pisnickach. Nechybélo ani kazdoro¢ni malovani na oblicej a fotokoutek. Détem i dospélym zajistovali obCerstveni
Janeckovi s kolegy. Dé&kuji vSem organizatoriim za to, ze vénovali sviij volny ¢as pro pobaveni a potéSeni nasich nejmensich

i téch dfive narozenych. Détské maSkarni 2026. (archiv mésta)

Masopustni odpoledne
v nasSem mésté

Autor: Dana Machova, starostka

Sobota 21. tGnora patfila masopustnimu  veseli
a ochutnavkam nejriiznéjsich dobrot. Prodejci, ktefi se sjeli
zblizka i zdaleka, nabizeli masové, syrové, slané i sladké
pochutiny. Nechybéla ani dobra kdva a pestrd nabidka
napoji. Piijjemnou atmosféru doplnila hudebni skupina

,Slapetaci“. Tentokrat ale nebylo masopustni odpoledne
jen o gastronomickém a hudebnim zazitku. Diky iniciative
pani Marie Kubatové a Ivany Klaskové se podafilo
uspofadat v radnicnim sale vystavu dnes uz historickych
kocarkti, vybaviéek, hracek 1 nau¢né literatury ze
Ctyficatych az devadesatych let minulého stoleti. My dfive
narozeni jsme si zavzpominali na ranné détstvi své i svych
potomkii a mladi navstévnici se dozveédéli spoustu
zajimavych informaci z let pro né€ hodné vzdalenych. I ptes
pocateCni nepfizen pocasi se akce vydafila a ja deékuji
zaméstnancim technickych sluzeb mésta za pomoc pii
zajisténi celé akce a vSem ucastnikiim a organizatorim za
uspésny prubéh celé této akcee.

P . | - - <ol

Vystava historickych koédrki a vystoupeni “Slapet’dkii“,
(archiv mésta)




Z méstského Uradu

Ve zkratce ze zasedadni rady mésta

Autor: Dana Machova, starostka mésta

Hlavni body, které projednala Rada mésta KardaSova Retice
7.1.,2.2.a4.3.2026

Rada meésta schvalila:

= rozpoctové opatieni €. 9 ze dne 2. 2. 2026

ptidéleni byti — byt ¢. 1 Palackého 426, byt ¢. 2,
sidl. TGM, byt €. 4, sidl. TGM, byt ¢. 12 Nadrazni
478, byt ¢. 2, Nadrazni 462, byt ¢. 8, Smetanova
752, byt ¢. 5 Nadrazni 462

prondjem nebytovych prostor — zdravotni stredis-
ko, kulturni dim

poskytnuti finanénich dart a pfispévkd mistnim

z4jmovym organizacim

opravu stiech na technickych budovach a bytovém
domé, nam. J. Hrubého 64

cenové nabidky na dodani a montaz klimatizac-
nich jednotek ve tfech bytech ul. Polakova 671
dohodu o poskytnuti dotace na projekt ,,Modularni
pumptrack pro déti a mladez*

Slavnostni predani cestného
obcanstvi

Autor: Dana Machova, starostka

Dne 22. prosince lonského roku bylo na zakladé rozhodnuti zastupitelstva
udéleno Cestné obéanstvi mésta byvalému starostovi MVDr. Petru
Nekutovi za vyznamné zasluhy o rozvoj mésta Kardagovy Regice. Stal
v Cele mésta od roku 1990 do roku 2022 a v soucasné dobé zlstava clenem
zastupitelstva. Soucasti slavnostniho aktu bylo tvodni slovo, zapis do
pamétni  knihy, pfedani samotné listiny a shlédnuti medailonku

o ocenéném. Pan Petr Nekut je tfetim ocenénym obcanem naseho mésta.
Jesté jednou gratulujeme.

WYL

Zaseddni zastupitelstva mésta a udélené Cestného obcanstvi byvalému starostovi Petru Nekutovi. (archiv mésta)

na zasedanich

cenovou nabidku na vymeénu vytahti v matetské
skole

cenovou nabidku na opravu stavajiciho skladu

a vystavbu pergoly v matetské skole

Fond obnovy vodohospodatského majetku
nejvyhodnéjsi nabidku na realizaci projektu ,,Park
u mostarny* firmy Ing. Stépan Meloun
nejvyhodnéjsi nabidku na akci — Rekonstrukce
matefské Skoly* od firmy RM-BAU s.r.o., Jindfi-
chiiv Hradec a firmou Renvolt s.r.0. Ceské Budg-
jovice

rozsiteni kamerového systému na ndm. J. Hrubého
Gcetni zavérku ZS a MS K. Reéice a prevedeni
finan¢nich prostfedkd do rezervniho fondu
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Uiedni zdleZitosti si nové vyiidite
| zdomova

Jaké sluzby nabizi portal Obcan+?

= elektronické Zadosti a formulafe na jednom misté 0 Fa d z d om ova

= qcast v obecnich anketach a rozhodovani
= rychly ptistup k dtlezitym informacim ‘ z [! l ! , | '

a\® AU
Portal Obc¢an+ je vam k dispozici nonstop, 24 hodin denné¢. ‘

R o , ~ LOO0KUGKC
Neni potieba nic instalovat — funguje pfimo ve vasem internetovém
prohlizeci na pocitaci, tabletu nebo mobilnim telefonu.

Vyzkousejte portdl Obcan+. Odkaz na portal najdete také na hlavni
strance webu nasi obce. Kliknéte a zacnéte nyni

Pro¢ jsme ho zavedli? Chceme, aby komunikace s obci byla co
nejjednodussi — s dlrazem na pohodli, pfehlednost a dostupnost pro
kazdého.

Poplatky v roce 2026

Mésto Kardasova Regice upozoriiuje ob&any, Ze poplatky za
komunalni odpad a psy se v roce 2026 budou hradit po
obdrzeni pisemné vyzvy o platebnich udajich, které ptisly do
kazdé domacnosti obfaniim s trvalym pobytem nebo do
rekreacniho objektu ve druhé poloviné mésice ledna.
PROSIME NEPLATTE POPLATKY DRIVE NEZ PO
OBDRZENI VYZVY.

Tato vyzva obsahuje ¢&islo bankovniho uétu, cEastku,
variabilni symbol a QR koéd pro zaplaceni poplatkl
v internetovém bankovnictvi.

Pokud tento zptisob platby nebude nékomu vyhovovat —od 9.
bfezna 2026 se poplatky hradi na méstském ufadé —
v hotovosti ¢i platebni kartou. Nové znamky na popelnici
platné pro rok 2026 si mizete vyzvednout v pribéhu biezna
po uhrazeni poplatku QR kdédem, bankovnim pievodem
(nebo pii platbé na aradeé (v hotovosti, ¢i platebni kartou).

PONDELI:  8:00-11:00 13:00 — 16:30
STREDA: 8:00 — 11:00 13:00 — 16:30

Upozoriiujeme, ze splatnost poplatku pres QR kod je
automaticky nastavena vSem poplatnikim na 31.3. — pfi

vvvvvv

== —

Platnost znamky pro vyvoz odpadu od spole¢nosti AVE CZ odpadové hospodafstvi, a.s. je do 31. bfezna 2026. Do tohoto data
tedy bude tolerovan vyvoz na znamku z roku 2025. Popelnice o obsahu 120 1 musi obsahovat: 1x znamka od spol. AVE + QR
kéd. Popelnice o obsahu 240 [ musi obsahovat: 2x znamka od spol. AVE + QR kod.

Upozornéni pro majitele hrobovych mist a navsStévniky
hibitova

Dle Radu vefejného pohiebisté schvileného Radou mésta Kardasova Reéice dne 12.8.2020, &l. 5 odst. 8, prosime viechny
obcany, aby odstranili veskeré odloZzené véci za svymi pomniky. Pfedméty ztézuji praci komunalnich sluzeb pii seceni travy
kolem hrobti. Zaroven je to i velmi nebezpeéné a hrozi Graz (predméty jsou sklenéné).

Dale upozoriiujeme na zdkaz vysazovani dfevin na pohfebisti. Dékujeme.




Z méstského Uradu

Blahopiejeme jubilantum nasi obce

Autor: Zdeiika Bzonkové, Sbor pro obCanské zalezitosti

Re

V uplynulém ctvrtleti oslavili sva vyznamna zivotni jubilea tito nasi spoluobcané:

Cické zajimavosti I-11/2026 -

Jitka Kalabova - Josef Mach
Bozena Lepic¢ova “0 PR & "/ Dana Markova
Marie Kaislerova e €@ Erika Mastalifova
Jiti Hamouz 6’ \/ ./ Marie Michalova
Antonin Bouzar Josef Vobejda
Marie Pecinova e ‘ w Véra Klaskova
Vlasta B&lohlavkové () Q Jan Fidler
Helena Michlova % ) OQ FrantiSek Hes
Marie Sedlackova 4~ = Jc.’\ Jana Dvotakova
Anna Jezkova r UM Nh Marie Hola
Zdenka Loskotova RuZena Navarova Franti$ek Zak

Zdenka Vrzalova

Ruzena Bumbrlova

Vsem jubilantim piejeme vSechno nejlepsi, hodné zdravi, $tésti a tsmév.
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Pocasi v uplynulém roce

Autor: Jan Frolik

Podle udajt Ceského
hydrometeorologického ustavu do-
sahla primérna teplota na uzemi CR
v roce 2025 8,8 °C, a uplynuly rok byl
tedy o 1,5 stupiii chladngjsi nez
predchozi teplotné rekordni rok 2024,
a je tak v tomto sméru hodnocen jako
normalni. Podnormalni byl ovSem
z hlediska srazek, jejichz uhrn C¢inil
570 mm, ¢imz se vyrazné lisil od
pfedchazejiciho roku, kdy uroven
srazek predstavovala 776 mm (kazdy
si zde muze pfipomenout predlonské
zéplavy, kdy v Reéici naprielo ve
dnech mezi 11. a 16. zafim 145 mm
a z toho jen v patek 13. zafi 64,7 mm).

Teplotnim hodnotdm platnym pro
celou Ceskou republiku odpovidaji
v podstat¢ i ty dosazené na
Kardasovorecicku. N¢jaké rekordni
pafaky* kolem 35 °C jsme tu oproti
nékterym z predeslych let nezazili.

Necekana navstéva

Autor: FrantiSek Bene$

Kazdy rok krasli naSe mésto vanocné ozdobena kostelni véz. Na mé pak
je, abych po Vanocich vyzdobu vypnul, a odinstaloval. Takze mé
pravidelné v lednu ¢eka vystup az k ochozu kostelni véze. Nejinak tomu
bylo i letos. Jdu nahoru a dech sotva popaddm. Slava, jsem tam
a vstupuji do byvalého bytecku vézného. V tu chvili kolem mé hlavy
proleti vydéSeny opefenec, ktery se schova v utrobach véze do
mechanismu véznich hodin. Z véze pro né¢ho Zadna cesta nevede.

Musime ho opatrné chytit. A na

far

Pohled z véZe ifeického kostela a vpravo Zluna. (archiv autora)

fotografii uz ho vidite. Zadny

Nejteplejsimi dny byly 26. &erven
a 2. cervenec, kdy se teploty
vySplhaly k 33 stupnim. Zimni
mésice  nebyly pfili§ mrazivé,
zajimavé pfitom je, Zze nejsilngjsi
ranni mraz -11 °C jsem zaznamenal
na podzim, konkrétné 28. listopadu.

Ponékud jinak tomu bylo v pfipadé
srazek, jejichz celkovy thrn dosahl
486 mm, a byl tak o 84 mm niZ$i nez
celorepublikovy. Uplynuly rok muze-
me tedy na Reicku povaZovat za
znan¢ suchy. Nejvice destovych
srazek naprSelo v zafi (91,9 mm)
a v Cervnu (54,1 mm), nejméné vody
spadlo v Gnoru, pouze 8,1 mm. Velice
malo snézilo. Pro zajimavost: v lednu
napadly celkem 2 c¢cm snéhu, v Gnoru
a bfeznu Zzadny, v listopadu
8 a v prosinci 9 cm. Secteme-li tyto
hodnoty, dosdhneme 19 cm za cely
rok. Byvaly doby, kdy takové

obycejny holub, je to krasna barevna zluna. Je tak
vydésena, ze se ani moc nebrani. Vynasime ji na
ochoz a ¢ekame, jestli je v poradku a uleti. Parada,
nic ji neni a uz vidime, jak leti do zameckého
parku. Pti bliz§i prohlidce véze jsme nasli

Recické zajimavosti I-11/2026

mnozstvi sn¢hu, ¢i jesté vice napadalo
za jediny den. Radovanky, které jsme
jako satikujici, lyzujici ¢i koulujici se
kluci v zimnich meésicich zazivali,
jsou tedy v nizSich polohach
souasnym détem zna¢nou mérou
odepteny.

Pocasi sleduju v Kardasové Regici pro
CHMU jiz sedmy rok a v kazdém
z nich dochéazelo k jevam, které
vyboCovaly z primémych hodnot,
k silnym  pfivalovym  desttm,
vichficim, nadmérnym teplotam...
Kdybych  mél né&jaky
mimotfadny  jev  vztahujici  se

zminit

k minulému roku, byla by jim husta
mlha, ktera zahalila mésto s okolim
odpoledne 11. prosince a rozpustila se
az po pulnoci 15. prosince, trvala tedy
nepfetrzité tfi a pul dne.
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proklovany roh dverfi. Chudinka Zluna, vidéla svitici vano¢ni vyzdobu a myslela si,
ze je to sluneéni svétlo. Nikdy nezjistime, kudy se Zluna do prostor kostelni véze
dostala. Snad mezerou v dievénych okenicich véze u zvonu.

Jsem moc rad, ze to s malou navstévnici véze dobfe dopadlo. Az pujdete kolem -
zameckého parku a uslysite typické tukani, vzpomerite si na stateénou zlunu, ktera se -

na kratky Cas nechténé zabydlela i v kostelni vézi.
Proklovany otvor. (archiv autora)

Louceni se zimou

Autor: Zdenka MarSikova

Ke konci posmourného unorového tydne se
zatazenou oblohou a obcasnymi kapkami desté
jediny slunecny den navodil optimistickou
naladu a chut néco podniknout. Rozhodly jsme
se s dcerou vyjet tentokrat smerem k Vysociné
a udelat kolecko, abychom se nevracely stejnou
cestou. Recice uz byla témér bez snéhu, jen na
polich za méstem ho lezela nepatrna vrstvicka,
z niz vycénivaly hnedé hrudky zemé. Ale uz
u Destné, pres nepatrny vyskovy rozdil, jsou
pole cisté bila, snehu je tak o dva tii centimetry
vic.

Vyhlidka u Vikosovic. (archiv autorky)

V obci Mnich za pamatnikem odboje zahybame doleva a snéhu
zase trosku pfibylo. Projizdime topolovou aleji, kterd pisobi
pochmurné, stromy jsou také dost staré. Nevim pro¢, ale nemam
rada topoly ani olisténé. Plsobi tak néjak stroze. Cesta se vine dal
s alejemi i bez aleji a postupné se dostavame na podlouhlou
vyvyseninu (663 m) pied Vlkosovicemi. Byvalo to snad misto, kde
se vyskytovaly vI¢i smecky nebo néjaky zvlastni druh sov, velkych
a dravych, ze se jim fikalo vlkosovice?? Ptirodovédec by mé asi
hnal s takovym vysvétlenim. Ale CeStina je pfimo bajeslovna.
Nicméné nas ten vyhled do tfi stran donutil vylézt z auta. Sedim
napravo, takZe se mi nohy zabofi do sn¢hu. Ale jen proto, Ze jsem
stoupla do mélké zavaté strouhy. Silnice je sucha a na poli pod
nami asi osm centimetri snéhu. Slunce zrovna na chvili zalezlo,
ale Cekat se ndm nechce. Kochame se a fotime. Koukam, ze fotka
zdaleka nevystihuje ten panoramaticky pohled, ale pro vzpominku
staci.

Sjizdime do udoli zasnéZenych Vlkosovic, nikde ani zivacka, asi
vSichni doma prikladaji do kamen. Po par kilometrech volné
krajiny bez lesti pak silnice zahyba ostfe doprava a pied nami je
Dobesov. Dcera tu ma své vzpominky, tak tu cikcak projizdime
a ona si foti. Vesnice je rozhozena na strani, ze dvou stran kryta ’ L T
lesem, shora ji ramuje trat jindfichohradecké uzkokolejky. Kaplicka pied Cernovicemi. (archiv autorky)
Vyjedeme nahoru, odboéime vlevo, projedeme lesem, pak kolem pékné upravené kaplicky, a uz jsme v Cernovicich, leZicich
rovnéz pii jindfichohradecké tizkokolejce. A to je cil nasi cesty.

>

Jak se Ize dogist, Cernovice, zalozené pii Cernovickém potoce, vznikly poatkem 14. stoleti. Pivodné zde bylo jakési osidleni
pti solné cesté z Chynova do Jindfichova Hradce. Trpkym osudem mésta byly pozary. Vypalili a vydrancovali jej nekolikrat
husité a v dalSich stoletich se podobné a opakované stalo mésto obéti pozarti za vojenskych konfliktii. Proto nemuze piekvapit,
ze na zdejSim hlavnim a zna¢né€ protahlém Maridnském namésti nevidime pivodni selska staveni, ale domy méstského typu
a nevelkého stari. Mésto muselo byt n¢kolikrat zcela obnoveno. Pivodné za Rozmberkd, ktefi mésto vlastnili témérf tfi stoleti,
patfilo k hradu Choustnik. V 16. stoleti méli mésto v zastavé pani z Hradce, jejichz Zlutou pétilistou rizi najdeme ve starém
znaku mésta na omitce fary. Pozdéji se zde vystiidali Kiniti, Sternberkové, Paradisové a Schonburgové. Ti posledni uvedli
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zdejsi zamek, postaveny v udoli pod lesem na jiznim okraji mésta, do
soucasného stavu v roce 1840. Zamek jiz 1éta slouzi socidlnim
a vychovnym ucelim a je vefejnosti nepfistupny. Tolik tedy k historii
mista.

Ale vratme se na namésti. Na jeho vychodni stran¢ mu vévodi kostel
Povyseni svatého Kiize, chtélo by se fici, ale je zpfedu skoro zakryty
jednopatrovou budovou fary s vysokou stfechou, takze tu spis
dominuje fara nez kostel, z kterého od namésti je vidét jen Stit.
Zaparkujeme a jdeme na obhlidku. Kolem vysoké samostatné stojici
zvonice projdeme k ulicce mezi kostelem a zadni ¢asti fary. Pocity
jsou smiSené. Z priaceli kostela 1ze obdivovat jen ten zdobny barokni
§tit, jez pfevysSuje faru a dopada na néj tim padem slunecni svétlo, ale
jinak je budova poznamenana na obou bocnich stranach vlhkosti
a plisni do vysky asi ctyf metrti. Neni to hezky pohled. Nad vchodem
do kostela je vidét sotva znatelny erb rodu Kinskych, ktefi v roce 1738
zacali s dostavbou zboteného kostela. Obnovu kostela dokoncil az
dalsi majitel, hrabé Sternberk v roce 1796. Z piivodniho vzhledu erbu,
ktery ptedstavoval tfi bilé (stfibrné) vI¢i zuby v Cerveném poli, nahote
se zlatou korunkou, tu vidime jen tii naznacené zuby vSe v opadané
omitce vcetné¢ korunky. Mimochodem i z jinych zdroji vim, ze v
kostele se nalézaji tii obrazy dékana Bedficha Kamaryta, o kterém
jsem psala loni v prosincovém cisle.

Cernovicky zamek. (archiv autorky)
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Ale jdéme dal. Mésto se rozsifuje do §itky novou vystavbou. Lidem jsou k dispozici rizné sluzby, dafi se i femeslim. Kromé
tizkokolejky je tu i autobusovéa doprava. Cernovice jsou i kiizovatkou Sesti silnic: od Jindfichova Hradce, Kamenice nad Lipou,
Pacova, Sobé&slavi a Tébora. Zila tu také mensi zidovska komunita, z niz druhou svétovou valku prezil jen jeden ¢lovék.
Obezdény zidovsky hibitivek za méstem je udrzovany, ale zdejsi synagoga byla po roce 1949 piestavéna na obytnou budovu.
Zvlastni druh piety. No, jinde ji rovnou zbourali.

Slunce klesa a tnor je stale jesté studeny. A tak vylet zakonc¢ime u kaficka v teplé cukrarné s milou obsluhou. Prohlizime fotky
a sdélujeme si dojmy, které jsou smisené, hezké i mén¢ hezké, ale vzdycky je dobré vidét véci na vlastni oci. A pak nasedneme
opét do auta a vracime se domuti cestou na Sobéslav. Zase jsou tu misty pii silnici topoly. Kdo si je tu tak oblibil? Cesta zpét uz
neni moc zajimava, fidké osidleni a sn¢hu postupné ubyva. Pfejizdime hranici mezi krajem Vysocina a JihoCeskym a blizime
se k Sobéslavi. Jedeme ,,po staré“ a lou¢ime se tu s Cernovickym potokem, ktery uz se jako mensi feka kousek za silnici,
kterou podtéka, vléva do LuZznice.

A4

ReéliCké ulice Se na’m 12. Karel Vodrazka, rolnik Ruzova ulice

13. Martin Holcepl, soukromnik »
odivaji postupné do krasy

15. Stanislav Charvat, rolnik Rtizova ulice
Autor: z Mistopisu Kardasovy Reéice upravila Iva 16. Karel Broz, tkadlec )
Novakova 17.  Vaclav Struhadlo, obuvnik \
Pojdme na chvili zabrousit do historie nazvil 18. Jan Brezina, bedndf ” U Bednara
nékterych z nich. Osmdesata 1éta 19. stoleti byla ve 19. Rudolf Vondrasek, rolnik , U Krajna
znameni piijeti novych pojmenovani ulic i namésti. 20.  Jindfich Vondrasek; rolnik » U Zochu
Méstska rada pfijala nova pojmenovani a jejich jména 21. Rudolf Seidl, pokryvac ’
byla poprvé vyznadena na tabulkich upevnénych na 22. Antonin Skalnfk, rolnik ’
narozich domi. Byvaly rynk na Horni strané Reéice 23.  Rudolf Bocek, rolnik ’
dostal pojmenovani Velké namésti, Veselska ulice 24. Frantisek Spera, obuvnik ’
byla nazvana podle slavného historiografa Frantiska )
Palackého ulici Palackého. Ple$ska ulice se stala 25.  Stanislav Nekut, pekar Razova ulice U Capia
Prazskou ulici. Z ni odbocujici ulitka na sever 26. FrantiSek Nelut, rolnik g U Bumbrdla
Lhoteckou ulickou a Horni ulice se zménila na 27 Bedrich Hejda, zamecnik ”
Rizovou. 28. FrantiSek Vrany, rolnik »

29. FrantiSek Svoboda, zel. zfiz. v. v. » U Barvifu (dolejsich)
Pro¢ pravé RiZovou? Jaky divod k tomu vedl? 30. Josef Charvat, rolnik N
I tento ndzev ma svoji historii. Kolem roku 1820 byly 31. Vaclav Zahour, rolnik X
zakladany katastralni mapy KardaSovy Regice. Jakysi 32. Marie Vondrazkova i U Virti

geometr nakreslil plan Regice a nékterym ulicim dal
libovolna jména v némeckém
jazyce. A tak misto Horni ulice
napsal ulice  Rossengasse.
Nikdo neznal, jaky byl dtvod
pro tento nazev.

Ve druhé poloving 19. stoleti si
kdosi zazertoval a nazval tehdy
Direnskou ulici Uhranclivou.
To mlad$i sousedy velmi
mrzelo, a proto piibili na dim
¢p. 33 (dnes wulice Miru)
tabulku s napisem Ruzova
ulice. Méstska rada pozdgji
tento nazev schvalila. Velmi
zajimavé, ze? My pravi rodaci
Redi¢aci stejné  iikame:
Pujdeme do Plesské a vezmeme

o v MR 19
to Riizovou ulici. Nahove: majitelé domii v RiiZové ulici. Dole pohled na Husiv diim v ulici Miru (dfive

Ple§ska/PraZska ulice). (Mistopis; archiv A. Chvojkové)
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Kardafova Redice: Puﬂc U Zroadia ” ' Nokl £ Aciezdeckd 903

Ulice TyrSova (diive také RiiZova nebo Horni) a partie ,,u Zrcadla*. Zanikly rybnik, v jehoZ mistech dnes stoji budova
mostdarny. Fotografie 7 roku 1930 z nakladatelstvi E. Aujezdecké. (archiv A. Chvojkové)

\:"’!‘i" ¥ Ko bR N ;
Pohled z ulice TyrSovy (diive Riifovd nebo Horni) na budovu zdkladni $koly a kostel na fotografii B. Prochdzky 7 druhé polo-
viny 20. stoleti. (archiv A. Chvojkové)
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Polarni zaie po Fecicku

Autor: Veronika Slaninova

Recické zajimavosti I-111/2026 B

., Dobry den, nasi aplikaci matééé? Nematéée? Tak zalozimééé? Bodiky sbiratééé? Tasku budete chtiiit? “ Pripadné dodatek:

., Klicenku za devatendct korunek mohu nabidnooout? *“ Asi to diivérné zndte, takhle vétsinou vypadaji v dnesni dobé ndkupy ve

vSech veétsich Fetézcich, at uz jde o potraviny, sportovni zbozi, lékdrny, zverimexy nebo hobby markety. V Kardasové Recici je
nastésti svét jeste v poradku a ja timto dékuji vsem mistnim prodejndam i lékdarne, Ze nas o tyto dotazy pri nakupu ochuzuji.
Zaroven viibec nezavidim pokladnim a lékarnicim/lékarnikiim onéch retézcii, Ze se na to z narizeni zaméstnavatele prosté

museji ptat.

Ne, aplikaci neméam, bodiky
nesbiram, tasku mam vét§inou vlastni
a klicenku nepotiebuji. Aplikace mam
vlastné jen dvojiho druhu: na $kolni
vysledky nasich ratolesti (ty jsou dve)
a pak na sledovani déni na obloze
(téch je Sest). Na aplikace Kauflandu,
Lidlu, Alberta, Sportisima, zverimexu
a dalsich uz jaksi nezbyva misto
v telefonu.

Ted’ se vratim o par desitek let zpatky
(asi tak o necelé ¢tyfi). Tenkrat jsem
v Casopise ABC vidéla poprvé fotku
polarni zafe. A byla to laska na prvni
pohled. Tohle prosté chci zazit a vidét
na vlastni o¢i! Byla jsem tim
prirodnim ukazem naprosto
fascinovand. Vysnila jsem si, ze se
jednou vydam na Aljasku, do Norska,
Svédska, Grénska nebo na Island
a budu pozorovat, jak mihotajici se
svétlo tan¢i po nocni obloze.

Roky plynuly, touha vidét polarni zafi
mé neopoustéla. Naopak silila. Ale
porad nebyla ta vhodna doba pro cestu
na sever. Studia (béhem nich by byval
byl cas v Iété, ale to je celkem naprd,
protoZe na severu je tou dobou polarni
den), svatba, prvni dit€, druhé dite,
tieti dite.

Na podzim v roce 2023 jsem pomalu
zacala spradat plany, Ze by to uz Slo.
Zakoupila jsem fotoaparat vhodny pro
foceni polarni zafe a nainstalovala
ony aplikace. Ucila jsem se rozumét
jejich datim a rozpoznavat, kterym
upozornénim  vénovat  pozornost
a ktera nejsou dulezita. Kochala jsem
se pfimymi pfenosy severskych noci.
Ucila se zachazet s fotdkem
a zkouSela cvicné fotky nocni krajiny
a oblohy.

8. kveétna 2024 jsem vSechna ta
upozornéni nestihala ani sledovat.

Jasné bylo jedno: Slunce pSouklo
opravdu hodné¢ a bude to nejspis
velkolepé! Kdyz vsechno pujde, jak
ma (vesmir je vzdycky
nevyzpytatelny a u polarni zafe to
plati dvojnasob), dorazi ta barevna
show v patek 10. kvétna po setméni.

Takze vSechny baterky do fot'dku
nabit, teplé obleceni pfipravit, horky
¢aj do termosky uvafit a vyrazit. Jo,
i vhodné misto jsem méla od podzimu
vytipované. S kompasem v ruce jsem
projizdéla okoli Retice a jako idealni
se zdala polni cesta smérem na Pluhtiv
Zdar. Nadherné vychazelo i pocasi,
¢ekala nas jasna noc.

Vyrazila jsem. Upevnila fotoaparat na
stativ, provedla potfebna nastaveni
a v tom to vypuklo. Stila jsem tam
pod tou barevnou oblohou a pistéla
jako mald holka. Ja ji vidim! Ja ji
vazné vidilim! To neni mozny! Ona tu
fakt je! Polarni zife v Reéici, no
tépic! 1 slza ukéapla. Bylo to
neskutecné. Svételné sloupy
problikavaly oblohou, ktera neustale
menila svoji barvu. Od svétle rizové
pfes fialovou a oranzovou az po
zlutou. To vSe vétSinou v kombinaci
se zelenymi tony nad obzorem.

Nejde  nevzpomenout legendarni
reklamu na Kofolu v souvislosti
s planovanou cestou na sever: ,,Nene,
j& nemusim, ja uz ji vidim!*“ Dokonce
jen kousek za domem a uUplné
zadarmo. Holt cestovky ted’ nebudou
mit co zrat. Omlouvam se.

Na polni cesté jsem stravila celou noc.
A kdyby zafi ,,nezhaslo® svitani, stala
bych tam klidné cely dalsi bozi den.

Slunce se touhle podivanou mélo
rozloucit se  svym
v solarnim cyklu, ktery se opakuje

maximem

vzdy po 11 letech. Ted’ by tedy mélo
byt uz jen méné a méné aktivni a na
polarni zari v naSich zemépisnych
itkach bude Sance snad mozna za
téch 11 let...

Ale jak jsem uz zminila, vesmir je
nevyzpytatelny. Misto aby se Slunce
hodilo do klidu, zacalo se naopak
jesté vic rozcilovat. Mohutnych erupci
prislo hodné, vSechny silné bohuzel
mifily mimo Zemi. Pfesto se jesté par
slabsich polarnich zafi dalo zachytit.
V fijnu 2024, na Silvestra 2024
a 1. ledna 2025, v dubnu 2025,
v listopadu 2025. Ty byly viditelné
pouze fotograficky (o tom si povime
pozdéji, co to znamena).

V lednu 2026 na Slunci nahle pfibylo
obrovské mnozstvi sluneénich skvrn.
To jsou chladngjsi mista, ze kterych
vytryskavaji erupce, velmi
zjednodusené feceno. Jedna takova
velkd nastala 18. ledna 2026.
Dokonce sméfovala k Zemi — to
vypada velmi nadé&né! Takze 20.
ledna by se mohlo na obloze zase
néco dit.

19. ledna jsem kolem desaté vecerni
lezela v posteli a studovala v mapéach,
kam bychom mohli o prazdninich
vyrazit na cyklovypravu. Telefon se
najednou mohl zblaznit. , Vstave;j,
ktze lina! Okamzité! Vylez z téch
pefin a mazej ven! HNED!“ Coo?
Ted? Vzdyt takhle rychle to tu byt
nemuze... A navic nemdm nabité
baterky do fotakli (uz mame dva),
nevim, kde mam pfislusenstvi ke
stativim, Celovku jsem taky nestihla
nabit. Teplé obleceni jsem tuhle zimu
vibec nevytdhla, ve které skfini
vlastné je? Zacala jsem zmaten¢ behat
po byté a vyhazovat véci ze skfini.
Hal!
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Lyzatské kalhoty mam, bundu taky,
jesté termopradlo, mikinu, vestu,
rukavice, Cepici... S baterkama do
fotakt je to velky Spatny. Ale co
naplat. Né&jak to dopadne. Musim jit.
A fofrem.

Na kopci uz cekalo velké
piekvapeni. Zeleny obzor a nad nim
jasné riizova obloha. Ficelo sproste,
pocitova teplota byla kolem -15 °C.
Rychle rozmontovat stativy
a pripevnit fotaky. Na jejich
nastaveni uz jsem skoro neméla cit
Vv prstech. Zmackla jsem prvni fotku
a pak vypuklo néco neskute¢ného.
Jako by oblohu rozfizl zativy zeleny
nlz a z fezu vytryskly paprsky svétla
smérem vzhtru. Cely ten svételny
had se klikatil a prodluzoval. Jak
rychle se objevil, tak zase zmizel.
A vzapéti se zjevil jinde. V jednu
chvili byli dokonce dva hadi nad
sebou. Potom se jeden objevil na
vychodé a druhy na zapadg, jeli proti
sob¢, az se spojili v jeden obrovsky
zativy oblouk. Nikdy bych nevéfila,
ze tohle se da zazit v Kardasové
Regici. Mraz se zakusoval do tvafi
a prstl, ale v tu chvili jsem to viibec
nevnimala. Tohle bylo néco zase
uplné jiného nez v kvétnu 2024. Jiné

barvy, jind dynamika, daleko vétsi
intenzita svétla. Chvilemi se skoro
rozednélo, zelena barva se odrazela
od zbytki snéhu na poli. Opét
ukapla slza dojeti.

Po necelé hodiné zacalo ptredstaveni
rychle slabnout. Oteviu aplikace na
skoro vybitém mobilu — ano, je to
tak, muzes jit v klidu domd, vic uz
toho dneska nebude.

Kdyz jsem ten intenzivni zazitek
doma trosku vydychala, pidila jsem
se po tom, jak je mozné, ze zare
dorazila tak rychle a necekang. Opét
to bylo jedno vesmirné prekvapeni.
To kratké nebeské piedstaveni

17

Do slabnouci zdie viétla padajici hvézda, foceno 8.10.2024. (archiv autorky)

Smér na Samosoly, foceno 10.5.2024. (archiv autorky)

Tésné po pitlnoci. S touto 7d4¥i jsme vstupovali do roku 2025. (archiv autorky)

nezpusobil klasicky dopad slune¢nich Castic z erupce. Zpusobila ho tlakova vina, kterou ta erupce hnala pied sebou. Byla

opravdu silné a hodné rychla. A hlavné nepfedvidatelna, tohle se bézn¢ nedéje. Piivodné oc¢ekavana klasicka polarni zafe prisla
podle planu nasledujici noc, ale to uz bylo v Regici zataZeno a z podivané nic nebylo. Uzili si to jen v Krkonosich, na Kleti
a na vrcholcich Sumavy, na mistech poloZenych nad nizkou oblagnosti.

Nyni si povime néco o faktech a doporucenych aplikacich, kdyby se chtél nékdo pozorovani (bude-li jesté¢ n&jaké) zcastnit

spolu se mnou.
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Viditelnost polarni zare

Na vlastni o¢i nikdy nebude viditelna tak, jako na fotografiich.
Nekteré zafe vidi jenom ten fotoaparat, lidské oko ne. Neni to
podvod, jsou to jen omezené moznosti lidského oka v porovnani
s moznostmi fotoaparatu. Ona tam ta barevna zafe opravdu je,
jenom lidské oko neni stavéné na to, aby ji vidélo.

Pokusim se laicky vysvétlit: Lidské oko ma vnimavost vuci
svétlu priblizn€ ISO 125. V naprosté tmé po adaptaci o néco vice.
Fotoaparat si ovSem mizete nastavit na ISO 3200 nebo dokonce
6400. Je tedy zhruba 25x citlivéjsi na svétlo nez lidské oko a tim
padem toho ,,vidi“ mnohem vice. Zaroven lidské oko vidi pouze
tady a ted. U fotoaparatu si dobu snimani muzete nastavit
v fadech vtefin, klidn¢ i 30. To je doba, po kterou si fotoaparat
bude ,,syslit” svétlo ze snimku. To lidské oko neumi. Proto vam
z fotoaparatu vyjdou vzdycky mnohem barevngjsi fotky, nez jak
to vidite vy. V kvétnu 2024 a v lednu 2026 byla ovSem polarni
zafe nadhern¢ viditelnd 1 lidskym okem. Ty ostatni byly
zachytitelné pouze fotograficky.

S dobou snimani souvisi i nezbytna vybava: pfi foceni polarni ¥, e
zafe se neobejdete bez stativu. Ten je naprostou nutnosti. Pokud TR
je Cas snimani del§i nez pul vtefiny, nemate Sanci v ruce udrzet

ostry obraz.

Cim fotit

Idedlné fotoaparatem, ktery ma Sirokouhly objektiv s vysokou
svételnou citlivosti. OvSem dne$ni mobilni telefony jsou uz na
tak vysoké urovni, ze krasnou polarni zati zachytite i mobilem.
Jen bude potieba fotit na rucni nastaveni, nastavit vysoké ISO
a delsi Cas snimani. Pfipadné mlze byt pouzitelny i no¢ni rezim.

Stale plati vySe uvedené — bez stativu to neptjde. ‘ KARDQEg‘é‘é e

Plasr

Misto foceni AN

Zvolte misto orientované na sever, idedlné bez svételného smogu. e
Svou vyskou a vyhledem by se nabizel kopec Chlum ve Plesich,
ale tam to nenf viibec ono. Tam na severu oranzové zafi Sobéslav == e | 74
a svétla aut na silnici, to misto neni vibec vhodné. Rozhledna na !

CHKO
Treborisko ‘; 752

Misto foceni. (mapy.cz)
Rydové kopci by vhodna
byla, veder a v noci je
bohuzel nepfistupna. Jako
nejzajimavejsi  mi  zkratka
pfislo to ,,moje” misto na
polni cesté. Fotky z toho
mista spojuje ikonicky strom.
Pii pohledu na né&j se mi
v hlavné vzdycky rozezni
pisen: ,A on tam stal
a koukal do poli. Byl jak kral,
sém v celém okoli. Korunu
mél, 1 kdyz ne ze zlata a jeho
pokladem byla trava
strapata“. Radost mi nezkazi
ani to, ze na fotkach to sice

Foceno 19.1.2026. (archiv autorky) vypada jako strom, ve
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skuteCnosti jsou to stromy dva
a dokonce nerostou ani té€sné u sebe.

Vhodné mobilni aplikace

Tou nejdulezitéjsi je urcité aplikace
SpaceWeatherLive. Z ni vyctete,
kdy doslo ke slunecni erupci, jak
byla silna, zda vytrysk koronalni
hmoty smétfuje k Zemi. Pokud to
vypadd nad&jné, mizete zkoumat
podrobnéjsi udaje: Hustotu
slune¢nich ¢astic, Kp Index (u
hodnot kolem 7-8 by polarni zate
mohla byt viditelna lidskym okem),
rychlost solarni boufe,
meziplanetarni  magnetické  pole Vytrysk nad PleSemi. (archiv autorky)

(hodnota Bz musi byt v zapornych

hodnotach), aurorélni oval, hemisférickou silu, magnetometry, poruchovy index boufe a dal§i spoustu hodnot. Casem se
naucite predvidat, kdy ma smysl vyrazit ven a kdy jit v klidu spat. Nékdy se stava, ze i kdyz jsou vSechny hodnoty ideélni,
nakonec nic neuvidite. A nebo naopak — idedlni viibec nejsou a obloha se pfesto rozsviti. Jak jsem jiz zminila, vesmirné ukazy
se chovaji, jak samy uznaji za vhodné, nikoliv tak, jak by si praly néjaké aplikace.

Dalsi zajimavou aplikaci je Aurora. Ta neobsahuje tak podrobné daje, ale pokud by se na obloze mélo néco dit, v predstihu
cca 30 minut vas upozorni. Jeji soucasti je nahled na webkamery v realném ¢ase, takZe se muzete podivat, jak to zrovna zafi na
severu (nebo jihu — Australie, Novy Zéland).

Aladin, Meteoradar — tam se da najit pfedpovéd’ pocasi a hlavné obla¢nosti. Pro pozorovani polarni zafe potfebujeme uplné
jasno, vadi obla¢nost nizka, stfedni i vysoka. Nizka nevadi pouze ve vysSich nadmoiskych vyskach, kdy se nachazite nad
hranici nizké obla¢nosti. V ramci jihodeského kraje to byva Klet’, Polednik nebo Plechy na Sumaveé.

Stellarium — o polarni zafi nevi nic, zato toho vi hodné o planetach, hvézdach, mlhovinach, galaxiich a kometach. Pokud
stojite na kopci a cekate, zda zare zazaii a nebo nezazaii, miizete si mobil namifit kamkoliv na oblohu a on vam ukaze, jaka
souhvézdi, planety nebo mlhoviny tam mtZete najit. Pokud po obloze pluje n¢jaka kometa, mizete s pomoci této aplikace najit
jeji pfesnou polohu.

Tak co, potkdme se nékdy na poliacce? Koho by zajimalo vic informaci, kontaktujte mé na mailu v.slaninova@centrum.cz

nebo pres facebook/messenger — Veronika Slaninova. Na profilové fotografii vypadam jako krava s pletenou cepici.

PS: Ur¢ité bude zajimavé ¢astecné zatméni Slunce 12.8.2026. Polni cesta bude pravdépodobné dobrym pozorovacim mistem,
pokud tam tou dobou nebude do vysky ¢nit kukufice. Zatméni nastane pied zapadem Slunce. Maximalni zakryti slune¢niho
kotouée bude v Regici dosahovat kolem 87%.
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Centrum pro pecujici a rodice: Nova poradna pro rodice

v Kardasové Recici

Autor: Barbora Tvarohova

Od prosince 2025 funguje ve zdravotnim stfedisku v Kardagové Reéici (Benatky 672, 1. patro) bezplatna poradna pro rodi¢e
a pecujici. Je urCena predevsim dospélym, ktefi chtéji lépe porozumét naroénym emocim, vztahlim v rodin€ nebo situacim

spojenym s rodi¢ovstvim, vychovou a péci o blizké.

Konzultace probihaji individualné a mohou pomoci naptiklad pii obtizich ve vychove, pocitu pfetizeni, stresu nebo pfi hledani

novych zptisobl komunikace a nastavovani hranic v roding.

Poradna je oteviena kazdou druhou stifedu v mésici. V ¢ase 14.00-15.00 hodin je moZné prijit bez objednani a poradit se
o0 své situaci at’ uz ohledné rodi¢ovstvi, nebo péce o blizkého. Pokud mate zajem o delsi konzultaci nebo terapii, je potieba se
pfedem objednat na konkrétni ¢as, ktery bude vyhrazen jen pro vas. Po telefonické domluvé je mozné sjednat jiny den a Cas.

Soucasné v Tteboni pfipravujeme kurz Vychova
bez porazenych, ktery nabizi béhem 4 ned€lnich
setkani rodi¢im i lidem pracujicim s détmi
praktické nastroje pro komunikaci, feSeni
konflikti a nastavovani hranic ve vychové. Blizsi
informace radi poskytneme na e-mailu, nebo
telefonu.

Vw7

Objednani a blizsi informace:

Mgr. Barbora Tvarohova,

socialni pracovnik a terapeut

tel.: 735 111 547

e-mail: tvarohova@mas-trebonsko.cz
Centrum pro pecujici a rodice
Dukelska 145, Tiebon.

'BEZPLATNA PORADNA
NEJEN PRO RODIC

V KARDASOVE RECICI

P Individudlni konzultace pro dospélé ST
V/ dospivajici. v
Podpora pfi zviadani emoci, vztaht /
/ a ndrognych Zzivotnich situaci. /
i s &im se namé //
| TERMINY 2026 Z

vzdy druhd stfeda v mésici Sl

ndro¢né emoce,

14.1.11.2.I1.3.18.4.]  pretizent

13.5. I 10.6. ¢ rodic¢ovstvi, tézkosti ve
vychové
Je potfeba objednat se e stres, zmény, ztrata
prfedem na konkrétni ¢as. « dlouhodobd péce o
Po dohodé Ize i jiny den. blizkého

¢ komunikace, hranice

Kdo jsem:

Terapeut v oblasti psychosocidalniho poradenstvi.
Doprovézim dospélé pri zviaddani Zivotnich vyzev, hledani
zdroj( a posilovani vztaht.

www.centrumpropecuijici.cz Kde nés najdete?
Centrum pro peéujici a rodi¢e Zdravotni stfedisko,
Mgr. Barbora Tvarohova l.patro

+420 735 111 547 Benatky 672

tvarohova@mas-trebonsko.cz Kardasova Regice
©2.03.02.01/00/25_084/0005860 Podpora peéujicich osob v {sobnosti MAS Trebofisko 0.p.s.
Spolufinancovano o °
Evropskou unii

.

N Mesto
k&) KARDASOVA RECICE

VYCHOVA BEZ
PORAZENYCH

Kurz Vychova bez porazenych nabizi /'

rodi¢um praktickou a respektujici -

cestu, jak vychovavat déti bez trestd, -
manipulace a boji o0 moc

- a pfitom zGstat pevni a klidni.

Cilem je, aby se nikdo v rodiné necitil %

porazeny.

Co si z kurzu odnesete:

dovednost naslouchat tak, aby vas dité opravdu slyselo,
nastroje pro FeSeni konfliktl bez vitézi a porazenych,
schopnost nastavovat hranice s respektem k sobé i ditéti,
v&tsi jistotu, klid a diivéru ve vlastni vychovu.

Terminy kurzu:
12.4.,26.4.,17.5., 24.5.
(v case 10 - 17h)

Cena:
1500,- za cely kurz

® Rezervace - centrum@mas-trebonsko.cz
(@ Dukelska 145, Trebor

Spolufinancovano KOMA o8
o (©)) rrcmoioscn (e
Evropskou unii Q P ooce

PECUJICI A RODICE ST AxEN SEUMNA
s —— ThONIKD 0P5
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Tiskova zprava - Hospicovou péci sv.

Hospicova péce
§v. Kleofdse

Kleofase povede Terezie Jenisova

Autor: Petra Pfeiferova, 776 082 460, petra.pfeiferova@kleofas.cz, Hospicova
péce sv. Kleofase/www kleofas.cz,

Vybérové tizeni na pozici feditele Hospicové péce sv. KleofdSe je u konce. S radosti bychom vam chtéli oznamit, ze od
1. bfezna nastoupila nova feditelka Terezie Jenisova, kterou vybrala v peclivém vybérovém fizeni péticlenna komise.

Ve funkci nahradi Irenu Kalnou, kterd hospic vedla od roku
2019. Terezie Jenisova piinas§i manazerské dovednosti,
zkuSenost z vedeni mésta Treboné, z neziskového sektoru
i korporatni prace. Nechybi ji ani znalost nasi organizace, od
roku 2021 byla predsedkyni spravni rady hospice. Dalsim
benefitem je empatie a chut’ se dale vzdélavat.

,,Po dobu svého plisobeni na tiebonské radnici a pozdéji jako
predsedkyné spravni rady jsem mohla s radosti sledovat, jak
hospic roste z malé iniciativy ve stabilni organizaci, ktera
roéné¢ pomdhd desitkdm rodin. Chtéla bych navézat na
¢innost obou svych predchidkyii. Jejich prace i prace celého
tymu si velmi vazim. Nepfichazim ménit véci za kazdou
cenu, ale podpofit to, co je smysluplné a potiebné, a hledat
nové moznosti tam, kde mohou byt pfinosné," uvedla nova
teditelka Terezie Jenisova.

\\\\\\

Hospicova péce sv. Kleofase plsobi na Tiebonisku

a Jindfichohradecku jiz od roku 2013. Poskytuje domaci 4 K ,

v

PSS

paliativni péci a tym profesionaltt doprovodil jiz vice nez Symbolické predani pampelisky nové reditelce. (archiv HP)

700 rodin, v jejimz stfedu se ocitl clovék v zavéru zivota.

Podvodnici jsou stale aktivni - bud’me obezietni

Autor: Oddéleni tisku a prevence, Kancelar feditele krajského feditelstvi, Policie JihoCeského kraje

Policie Ceské republiky upozoriuje, Ze podvodnici jsou nadale velmi aktivni a jejich zpiisoby se neustdle vyvijeji. Obétmi se
mohou stat seniori, lidé v produktivnim véku i mladsi generace. Pachatelé spoléhaji predevsim na moment prekvapeni, stres
a diveru.

Falesny bankér a policista

Jednim z nejCastéjSich scénafu je
telefonat od osoby, ktera se vydava za
pracovnika banky nebo policistu.
Volajici tvrdi, Ze je ucCet napaden
a snazi se obcana pfimét k prevodu
finan¢nich prosttedkli na ,,bezpecny
ucet”. Policie ani banka vSak nikdy
nepozaduji pfevod penéz timto
zpusobem ani po telefonu nevyzaduji
sdéleni pristupovych udaju.

Investi¢ni podvody

Dalsi castou formou je nabidka
vyhodného investovani  prostfed-
nictvim internetu. Pachatelé slibuji
rychlé¢ a vysoké zhodnoceni financi.

Po zaslani prvni ¢astky nasleduji dalsi
pozadavky na doplaceni ,,poplatk* ¢i
»dani“, pricemz kontakt nasledné
ustane.

Podvodné zpravy a falesné odkazy

Obcané se mohou setkat s SMS ¢i e-
maily, které informuji o nedorucené
zasilce, preplatku energii nebo
udajnému nedoplatku. Odkazy vedou
na falesné stranky, kde pachatelé
ziskaji platebni udaje.

»Ahoj mami, zménil jsem cislo*
Stale se objevuji i zpravy od udajného
rodinného prislusnika (nebo
kamarada), ktery zada o rychlou
finanéni pomoc. Pachatelé spoléhaji

na emoce a snahu pomoci blizkému
cloveku.

Jak se chranit?

Nikdy nesdélujte své bankovni tdaje,
hesla ani autorizacni kody.
Neptedavejte penize na zakladé
telefonické vyzvy. Neinstalujte si do
zafizeni aplikace pro vzdaleny pfistup
na pokyn neznamé osoby. Ovéfujte si
informace pfimo u své banky nebo
instituce, a to na oficidlnich
kontaktech. V ptipadé pochybnosti
hovor ukoncete.

Pamatujte, ze pachatelé jsou velmi
presvédcivi a dokazi vyvolat pocit
naléhavosti. Pravé casovy tlak je
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jejich nejCastéj§i zbrani. Prevence
a informovanost jsou nejucinnéjsi
ochranou. Sdilejte tyto informace se

Zanik trestnosti nedovoleného ozbrojovani

svymi  blizkymi,
nevybiraji.

podvodnici  si

Recické zajimavosti I-11/2026

Autor: Oddéleni tisku a prevence, Kancelar feditele krajského feditelstvi, Policie Jihoceského kraje

Od 1. ledna 2026 vstoupil v platnost novy zdkon o zbranich a stielivu ¢. 90/2024 Sb., ktery mimo jiné umoznuje na zdklade
zaniku trestnosti nedovoleného ozbrojovani (tzv. zbranové amnestie) beztrestné odevzdat a legalizovat nelegalné drzené
zbrané, hlavni casti zbrani a stielivo. Zbrafiova amnestie probihd v obdobi od 1. ledna 2026 do 30. cervna 2026.

Historie zbraniovych amnestiii

Jednd se jiz o Sestou zbranovou
amnestii. Pfedchozi probéhly v letech:
1996, 2003, 2009, 2014, 2021.

Jak postupovat pii odevzdani

zbran pouzita ke spachani trestného
¢inu a neni pfedmétem patrani, mize
osoba pozadat o vydani potiebnych
dokladii k jejimu drzeni, poptipadé
zbran prevést na jinou opravnénou
osobu, nebo ji prevést do vlastnictvi

- S témito ptedméty nijak nemani-
pulovat

- Nepfepravovat je a nenosit na policii

V takovém ptipadé okamzité volejte
linku 158, kde bude zajistén odborny

zbrané statu. zasah ptivolanym pyrotechnikem.
Zbran¢ nebo stielivo mohou obcéané Upozornéni na munici a podezielé Statistiky
odevzdat na kterémkoli (tvaru i & . , .
P I.V Z CR. kters . v t,uV y predméty Pfi posledni amnestii v roce 2021 bylo
olicie ery o prevzeti a e .

. v , P VZV 4 V pfipadé nalezeni munice nebo na Jindfichohradecku odevzdano

potvrzeni. Odevzdané zbran¢ budou . N . o o . )
pfedmétu  pfipominajici  munici celkem 32 kusti zbrani.

pfedany k odbornému zkoumaéni A B il
o L . diirazné upozoriujeme:
a provéteny, zda nepochazeji z trestné

¢innosti. Pokud se neprokaze, ze byla

Mate potize se sluchem?

Mate potize se sluchem nebo znate nékoho, kdo huie
sly$i? Organizace Tichy svét poskytuje bezplatnou
pomoc lidem se sluchovym postizenim, vcetné téch,
kteti o sluch prichazeji. Nabizime podporu pii pouzivani
a udrzbé sluchadel a dalSich kompenzacnich pomicek,
nacvik odezirani, praci s telefonem, pocitacem a dals$imi
zafizenimi. Pomahame s vyfizovanim socidlnich davek,
prispévkt nebo dichodiu. Dale zajistujeme tlumoceni
do ceského znakového jazyka a zpét a prepis mluvené
feCi, osobné i online. Konzultace jsou mozné v nasi
kancelaii na adrese Zatkovo nabiezi 448/7, Ceské

SOCIALNI SLUZBY PRO
0SOBY SE SLUCHOVYM
POSTIZEN'M _ATICHYSUET .

SPOLECNE S NAMI MOZETE RESIT NAPR.:

DLUHY, PRACI, BYDLENI, DAVKY A PRISPEVKY,
DUCHODY, URADY, ZAJISTENI TLUMOCENI,

VYUZiVANI APLIKACE TICHA LINKA A MNOHO DALSIHO.

Budéjovice nebo po domluvé kdekoli jinde.
Kontaktovat nas muzete e-mailem na
. . . E AR E :
lucie.novotna@tichysvet.cz nebo telefonicky na 722 : -ar-'-*’-ﬂ*r. - ODBORNE
) - :.:J SOCIALNI il
980 331 ( Ize i SMS, WhatsApp). £\ & SOCIALNI
==k REHABILITACE PORADENSTVI
TLUMOCENI JAK S
A PREPIS OBJEDNAT
TICHALINKA.CZ TLUMOCENI

KDE NAS NAJDETE: - -
TICHY SVET 0. P. S., ZATKOVO NABREZI 448/7, 370 01 CESKE BUDEJOVICE

KONTAKT: 722 980 331 (I WHATSAPP)
E-MAIL: LUCIE.NOVOTNA@TICHYSVET.CZ




Zdakladni a materska PE

skola

Kovarna u Ctyr
Zivliki
Autor: Tomas Englicky

Adventni cCas letoSniho roku pfinesl
i premiéru pohadky Kovarna u Ctyf
zivlikt, kterou sehrali zaci zakladni
Skoly v divadelnim salku Skoly v patek
12.  12. 2025. Po uvedeni hry
nasledovala jesté dvé predstaveni, a to
v nedéli a pondéli. Mali divadelnici od
1. do 6. tfidy hrdé ptijali za jméno svého
souboru KRovi. Tento détsky divadelni
krouzek byl zalozen v 80. letech
minulého stoleti a vedli jej pedagogové
feCické devitiletky: Lubos a Eva
Zajicovi, Iva Novakova, Jifina Tamova
i rezisérka Sona Svobodova. VSichni
navazali na pevny zaklad a historii
kardaSovofecického ochotniceni.
Poslednim pocinem krouzku byla
pohadka Princezna Rozmarynka v roce
1998. Divadelni soubor KRovi byl tedy
obnoven po 27 letech, a myslim, Ze
Kovarna u ¢tyt zivliki se cti navdzala na
praci naSich predchtidc. Pro vétSinu
protagonisti to byl prvni divadelni
vystup a vSichni se svych roli, at uz
civilnich nebo nadpfirozenych, zhostili
velmi zdatile. Malym ochotnikiim dékuji
za pili a trpélivost pfi téméf ro¢nim
secviCovani hry a pfeji, aby jim

divadelni¢eni pfinddelo samou radost PFedstaveni Kovdrna u étyi iviiki v divadelnim sdle Zikladni $koly. (archiv ZS)
a potéSeni. Podckovani patii také : ietsi F ;‘ \f\.’fiﬁ-\ .
Divadelnimu souboru J. K. Tyl a jeho -~ b ; " it \,55 ‘!
Cleniim za pomoc mlad$im koleglim, o ] {~ T g
Méstu Kardasova Retice a dalsim

sponzorim za podporu. Divadlu zdar!
Trikralova sbirka

Dne 8.1.2026 se n€kolik zakd z 9. tiidy
zucCastnilo akce znamé jako Trikralova
sbirka.  Nasi  kolednici  obchazeli
a popisovali domy, zpivali koledy
a nakonec vybrali krasnych 7 479 K¢.
Vytézek sbirky poputuje na charitativni
projekty Charity CR. I letos tak byla tato
krasna tradice zachovédna a poslouzila
pro dobrou véc.

Tiikrdlovd sbirka. (archiv ZS)
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Predskolaci a patroni

Autor: Milena ZikeSova

Ve stiedu 14. 1. 2026 se uskutecnila spolecna
akce predskolaki z Mateiské skoly v K. Regici
a Pluhové Zd’aru s budoucimi patrony - zaky
z 8. tidy.

Predskoléci prisli do tiidy ve skolni druzing,
kde za pomoci patront plnili pohadkové
ukoly. P. wucitelka M. ZikeSova pfipravila
nékolik zabavnych aktivit, a to: poznavani
pohadkovych postav, poznavani pohadek
formou Pohadkové stezky, pracovni listy
Cesta do domecku, Najde§ rozdily?, Umis
pocitat? a pohybovou hru Molekuly.

Dékuji vSem budoucim patrontim z 8. tfidy.
Deékuji za fotodokumentaci a pomoc tfidnimu
uciteli Mgr. Z. Michalkovi. De¢kuji panim
kuchatkam za ptipravu Caje. Letosni prviidccei
vyrobili pro své kamarady darky - sné¢hulaky.
Predskoldkiim se v druziné moc libilo, tési se
na zapis do 1. tfidy. Budeme jim drzet pésti
a prat hodné zdravi a Gispécht ve $kolni praci.

PiedSkoldaci na spolecné akci s Zaky 7 8. tiidy.
(archiv ZS)

Devat’aci a prviaci
Autor: Milena ZikeSova

V atery 20. 1. 2026 navstivili prviiacei
spolecné se svymi patrony z 9. tiidy Skolni
knihovnu. Pan wuéitel Mgr. Radim Pecha
seznamil budouci ¢tenare s pravidly knihovny,
s knihami, které si mohou vypujéit -
encyklopedie, pohadkové piibéhy,
dobrodruzné knihy, komiksy apod. Devat'aci si
pro malé kamarady pfipravili pohadkovy kviz,
ktery sklidil u nejmensich Skolak uspéch.
Dékuji Mgr. R. Pechovi a vSem devatakim.

Vyhlaseni stromecki

Autor: Milena ZikeSova

V utery 27. 1, 2026 se konalo slavnostni
vyhlaseni vysledkd soutéZze o nejkrasnégjsi
vénocni  stromecek.  Pozvani  zéstupci
z mateiskych a zékladnich Skol se shromazdili
v Muzeu fotografie v J. Hradci. Pan starosta
Mgr. Ing. Michal Kozar, MBA podékoval
détem a pedagogim za 23  krasné
vyzdobenych stromeckl. Mistostarosta Ing.
Bohumil Kominek zminil, ze kazdy rok se
soutéze TUcastni stale vétsi pocet  Skol,

Vyhldseni soutéZe v J. Hradci. (archiv AY)




dat v ¢ase adventnim pouze jeden. Vedouci odboru
Skolstvi, mladeze a télovychovy Mgr. Leona
Simovéa uvedla, Ze o umisténi jednotlivych $kol
rozhodoval jeden, dva hlasy, pofadi bylo velice
tésné.

Nase skola se umistila na 3. misté. Vylosovani
zastupci prvilakt pievzali cenu - dalekohled.
Sladkd odména se stala teckou za véanocnim
tvofenim. VSichni prviiacei dékuji svym patrontim,
kteti jim s vyrobou koralkovych rampoucht
pomahali. Dalekohled vyuziji déti ve Skolni
druzing, tfeba pfi spoleném nocovani budou
pozorovat no¢ni oblohu.

Prviiaccei a vysvédceni
Autor: Milena ZikeSova

Ve ¢tvrtek 29. ledna 2026 navstivili prviiacei své
kamarady - predskoldky v matefské Skole.
Pochlubili se prvnim vysvédéenim, vypravéli
mlad$im kamaradim o Skole, spolecné si zahrali
hru Poznej ¢&islo, zpivali pisnicky, recitovali
basni¢ky. Nemohlo chybét spoleéné hrani, které si
vsechny déti uzily.

Biologicka olympiada

Autor: Michaela Burdova

V prvnim unorovém tydnu probéhlo na nasi Skole
Skolni kolo biologické olympiady. Letosnim
tématem se stalo téma ,,Tajemny zivot lesi®. Nasi
zaci se museli poprat s teoretickym testem,
praktickym poznavanim rostlin, hub a Zivocicht a
na zaver i s laboratornim tkolem. Soutéz prob&hla
ve dvou kategoriich — kategorie D (6. — 7. roénik) a
kategorii C (8. — 9. ro¢nik). Celkem se zucastnilo
12 zakd, kteti ukazali skvelé znalosti, peclivost a

nadSeni pro pfirodni védy. Na pomyslnych : “\ ‘
stupnich vitézi stanuli tito zaci: g —
Kategorie D _ 4\ ] “ ‘“I“II < |

1. misto — Ale$ Vaverka (6. ro¢nik) - P
2. misto — Vitek Takac (7. ro¢nik) 4 ‘ W 4 3 p ‘ .}.
3. misto — Anezka Vodickova (6. ro¢nik) . LS
Kategorie C

1. misto — Kvéta Strapkova (8. ro¢nik)
2. misto — Nela Vachova (8. ro¢nik)
3. misto — Anezka Stépkova (8. roénik)

EF |

Biologickd olympidda. (archiv ZS)

Ackoliv je biologickd olympidda povazovana za
poprali na vybornou. VSem soutézicim dékujeme
za ucast. Vitézim gratulujeme k postupu a budeme drzet palce v okresnim kole. Hodné $tésti!
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Kouzelnik

Autor:  Anna  Kodymova,
zakyné 6. tfidy,

V patek 6. 2. nas ve skole
navstivil pan kouzelnik Martin.
Piedstaveni  se  zucastnili
vSichni zaci 2. stupné. Piedvedl
nam krasné vystoupeni plné
uzasnych kouzel. Néktefi zaci
se pfimo zapojili do
kouzelnickych ukazek. Vsichni
jsme se skvéle bavili a moc se
nam to libilo.

Roboti  Codey
Rocky

Autor: Milena ZikeSova

V atery 10. tnora 2026
seznamili patroni z 9. tridy
prviiacky s malymi roboty
Codey Rocky. Po chvilce uz
mali  Skolaci  programovali
robotim cestu, dokazali plnit
ukoly, projet stanovenou trasu.
Prviiacei byli nadSeni a dohodli
jsme si dalsi spolupraci patront
s malymi Skolaky. Dékuji pani
uditelce V.  Sichtové za
ptipravu.

Dny s umélou
inteligenci

Autor: Véra Sichtova

Na na$i Skole probéhly
projektové dny zameétfené na
umélou inteligenci. Béhem tii
dntt se v divadelnim salku
postupné vystidaly vSechny
tfidy od 4. ro¢niku az po cely

druhy stupefi. Program vedli Dny s umélou inteligenci. (archiv ZS)
lektofi ze spole¢nosti InnovS.

Kazda t¥ida absolvovala dvé vyucovaci hodiny — jednu zaméfenou na to, co uméla inteligence je a jak funguje, druhou
vénovanou praktickym tkoltim. Zaci pracovali se $kolnimi tablety a zkouseli si, jak uméla inteligence odpovida, kde miize
pomoci a kdy je naopak potieba zpozornét.

Velkym tématem bylo kritické mysleni, podané priméfené¢ véku zakd. Déti si uvédomily, ze uméla inteligence neni
,,vSevédouci nastroj®, ale systém pracujici s daty vytvorenymi lidmi. A pravé ¢loveék je tim, kdo nese odpovédnost za to, jak
jeji vystupy vyuzije — cemu uveti, co pouzije a co naopak odmitne.

Ohlasy byly velmi pozitivni — od zak®G i pedagogl. Projektové dny ukazaly, ze uméla inteligence neni jen tématem
budoucnosti, ale soucasti naseho kazdodenniho zivota. A prave proto je dilezité ucit se s ni zachazet zodpovédné.
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Vylet do divadla na
predstaveni Mr.
Salamander

Autor: Véra Sichtova

Ve stfedu 5. bfezna 2026 jsme se
s tiidami 5. A, 5. B a 7. A vydali
vlakem do Jindfichova Hradce na
divadelni pfedstaveni Mr. Salamander.
Cesta tam i zpét probéhla uplné bez
problémi a v§echno hezky klapalo.

Predstaveni bylo ¢esko-anglické, takze
se v ném dokazali zorientovat opravdu
vSichni. Ne kazdému bylo jasné kazdé
slovicko, ale diky dé&ji a situacim nikdo
neztratil piehled. Ti, kterym jde
anglictina 1épe, si ji mohli pékné
procvicit, a ostatni se chytali podle
kontextu. Détem se divadlo moc libilo
a cely vylet byl pfijemnym zpestfenim
vyuky. Velké podékovani patii pani
ucitelce Iryné Lukashuk za skvélou
organizaci celé akce.

Ze Skolni druziny

Prosinec v nasi Skolni druziné zahajila
Mikuldsska besidka. Té se zucastnili
i nektefi zaci z devaté tiidy, ktefi
pomahali na stanovistich a zhostili se
roli Mikulase, andélid a certd. Cela

akce se velmi povedla a déti si ji g5 ST
B S - U S T

naramné uzily. Za svou Sikovnost byly
nakonec odménény diplomem a malou
sladkou odménou.

,

Zimni radovinky. Dole: karneval ve $kolni druiné. (archiv ZS)

V lednu jsme vyuzili pfiznivych
sn¢hovych podminek k zimnim
radovankam. Déti si béhem prochazek
uzily zejména bobovani na nedalekém
kopci u fotbalového hfisté.

Hlavni celodruzinovou akci tohoto
mesice se stal turnaj ,,Kral a kralovna
spole¢enskych her”. V jednotlivych
odd€lenich spolu déti  soupetily
v oblibenych hrach, jako je napiiklad
Clovéte, nezlob se!. Vitézové
z oddéleni se nasledn¢ utkali ve
velkém findle. Celkovym vitézem celé
Skolni druziny se stal zak 4. tfidy Jakub H. Prvni tfi mista byla ocenéna.

Mésic tnor se nesl v duchu karnevalu a viru masek. Na jeho zacatku jsme vyrabéli Skrabosky a papirové masky. Postavickami
klauni jsme nasledné vyzdobili chodbu i nasténky Skolni druziny. Karnevalové zabavné odpoledne se détem velmi libilo
a vSechny masky byly na zavér ocenény sladkou odménou.




Recické zajimavosti I-111/2026 B

Statistika vyjezdii JSDH KardaSova Recice v roce 2025

Autor: Lenka Hefmankova

V roce 2025 vyjela nase jednotka k 28 udalostem. Z celkového poctu to byl 12x pozar, 9x technickd pomoc, 5x ostatni
pomoc a 2x tnik ropnych produkt ¢i plynu.

Celkovy prehled vyjezdl Porovnani vyjezdl v letech
15

10
0

Pozar Technickd pomoc  Ostatni pomoc Unik ropnych
produktd/plynu
u pofdr = technickd pomoc = ostatni pomoc = tnik ropnych produktd/plynu W 2024 m2025
Pocty vyjezdli v rlznych éasech Pocty vyjezdll v jednotlivych dnech
14 !
12 &
10 5
8 4
6 3
a4 2
2 1
0 (o]
0:01 - 6:00 6:01 - 12:00 12:01- 18:00 18:01-24:00 pondéli utery stieda Ctvrtek patek sobota nedéle
m2024 m2025 m2024 m2025

Pocty vyjezdl v jednotlivych mésicich

l-‘ali‘l'-,,

leden unor bfezen duben kvéten cerven tervenec srpen 7 fijen listopad prosinec

O Rk N WA GO

m2024 m2025

SLEPICAR ..

Volejte na

PﬁIVEZEME Cervené i barevné kufice.
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Fotbalovy klub

A tym KardaSovy
Recice md za sebou
zimni pripravu

Autor: FrantiSek Sedlacek, asistent trenéra

Recicky fotbal prozil béhem zimnich mésicii
tradicni obdobi pripravy na jarni Ccast
sezony. Nas A tym zahdjil zimni pripravu
9. ledna a behem nasledujicich tydnii jsme
postupné  absolvovali ~ Fadu  tréninkii
zameérenych predevsim na kondici, ale
postupné také na praci s micem a herni
cinnosti.

Uvodni ¢&ast pripravy probihala v hale,
nechybély ani venkovni bézecké tréninky
a Ctyfdenni soustfedéni. Kvuli zimnim
podminkdm  jsme  vétSinu  tréninkl
i pfipravnych utkani odehrdli na umélych
travach v regionu.

Soucasti zimni ptipravy byla také série Ctyf
pratelskych zapast. V prvnim utkani jsme se
utkali se Sezimovym Ustim piisobicim
0 2 soutéze vySe nez nads A tym a po
solidnim vykonu zvitézili 2:1, kdyz se

e e Rt
T L—

dvakrat prosadil Bursik.

Druhé utkani proti Pelhfimovu B se nam
naopak pfili§ nepovedlo. Soupet byl
aktivnéj$i a diraznéjsi a my jsme nakonec
odesli porazeni. Nasi jedinou branku vstelil
Kanovsky.

ZlepSeni ptislo v dal$im utkani proti Plané
nad LuZnici, kde jsme zvitézili 4:1.
Postupem casu jsme se dostali vice do tempa
a dvéma brankami se v zapase blyskl Zika.

Generalkou pfed startem jarni ¢asti sezony
byl domaci zapas s Veselim nad Luznici,
které také plisobi ve vyssi soutézi. V utkani
jsme predvedli bojovny vykon a se
soupefem drzeli krok. Po vyrovnavaci
brance Kanovského v8ak hosté dokazali
znovu skorovat a utkani tak skoncilo tésnou
porazkou 1:2.

Zimni pfiprava nadm tak pfinesla dvé : 9 A R R g
vitézstvi a dv€é porazky a zarovenn pomohla A tym FK KardaSova Recice pii zimni piipravé. (archiv FK)
naladit formu na nadchazejici jarni cast

sezony. Tu jsme zahajili venkovnim utkanim ve Slavonicich, které se konalo 21.3.2026 od 15:00.

Pripravné zapasy nam zaroven ukazaly, ze dokazeme odehrat vyrovnané partie i proti soupefim z vyssich soutézi. Vérime, ze
ziskané zkusenosti a odvedena prace se projevi také v jarnich mistrovskych utkanich.

Dékujeme v§em fanousktim za podporu a budeme radi, kdyZ nas ptijdou nebo ptijedou povzbudit i v nadchazejicich zapasech.
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£
VARDASOVA RECICE

Zimnti liga oCima
mladych
fotbalistu

Autor: Martin Gabriska

Béhem zimnich mésicii se mladi
fotbalist¢ FK Kardasova Recice
1922 zucastnili Zimni ligy OFS
Jindrichiiv  Hradec v kategoriich
mladsich  pripravek U8 a U9.
Turnaje se odehraly v Nove Bystrici
(U8) a v Lomnici nad Luznici (U9)
a prinesly  mnoho  krasnych
fotbalovych momentii, radosti ze hry
i cennych zkusenosti.

V kategorii U8 nastupovali za
Retici: Libor Sev¢ik, Jakub Korbel,
Kristian Zavodny, Daniel Vanas,
Tobia§ Michal, Tadea$ Prokes,
Kamil Cech, Viktorie Machova,
Simon Gabriska a Tadeas Gabriska.

V této vekové kategorii se potadi
druzstev  oficialné  nevyhlasuje,
diraz je predevs$im kladen na radost
ze hry, zisk&vani zkusenosti a rozvoj
fotbalovych dovednosti. Mladym
feickym fotbalistim se vsak na
turnaji velmi dafilo a ve vSech
utkanich predvadeéli bojovné
a nadSené vykony.

V kategorii U9, jejiZ turnaje hostila .
Lomnice nad LuzZnici, nastoupili: Recickd fotbalovd mlides na turnaji. (archiv FK)
Nikola Sobotkova, Libor Sevéik, Kristian Zavodny, Tobia§ Michal, Tadea Prokes, Kamil Cech, Vanessa Machova, Denis
Trang, Albert Kodym, Tomas Michal, Tobia§ Malek a Simon Gabriska. V silné konkurenci deseti tymii se mladym talentim z
KardaSovy Recice podafilo vybojovat krasné 6. misto.

Velkou radost pfinesla také individualni ocenéni. Nejlep§im brankafem turnaje byl vyhlaSen Tomas Michal a titul nejlepsiho
stielce si odnesl Tobia§ Malek. Oba hra¢i tak skvéle reprezentovali FK Kardasova Recice 1922 a potvrdili svij talent.

Vsem hractim patii podékovani za jejich nasazeni, bojovnost a predvedené vykony. Velké diky patii také trenériim a rodi¢tim,
kteti vénuji sviij Cas podpoie mladych sportovci a vytvareji jim skvelé zazemi pro jejich sportovni riist.

Starsi pripravka U1l — FK Karda$ova Re¢ice

Autor: Miroslav Michal, trenér

V kategorii starsi piipravky Ul1 hraji déti narozené v letech 2015 a 2016. Oznaceni Ul1 pochazi z anglického ,,Under 11,
tedy hraci do 11 let veku. V této kategorii mohou nastupovat i divky ro¢niku 2014, letos vSak v tymu zadnou takovou hracku
nemame. Aktuélni sestava, viz fotografie na obalce Recickych zajimavosti: Nikola Sobotkova (2015), Ferdinand Kubat (2016),
Michael Nedoma (2015), Jakub Hunal (2015), Stépan Vodrazka (2015), Véclav Sobotka (2015), Adam Kodym (2015), Jakub
Janousek (2016), Tobia§ Malek (2017), Daniel Bejna (2015), Jakub Vodicka (2016), Sebastian Michal (2016), Frantisek
Markes (2016), Vanessa Machova (2016), Pavel Skoupa (2016), Albert Kodym (2017).
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VARDASOVA RECICE

Podzimni ¢ast sezény

V této vekové kategorii neni
nejdulezité)si vysledek, ale
pfedevsim radost ze hry, rozvoj
dovednosti a tymova spoluprace.
Snazime se, aby si déti fotbal uzivaly,
zlepSovaly se a zéarovein se ucily

respektu k soupefti i spoluhrac¢tim.

Fotbalovda  sezona  odstartovala
v srpnu  prvhim  tréninkem,
ptatelskym utkanim s Destnou (9:6)
a turnajem v Ledenicich.

Na vikendovy turnaj jsme vytvofili
spole¢ny tym hracit z Kardasovy
Re¢ice, Hradce a Deitné. Bylo radost
sledovat, jak si Kkluci rychle sedli
a predvadeli pohledny kombinacni
fotbal plny goli. Turnaj piinesl nejen
dobré vysledky, ale také nova o
pratelstvi mezi hraci. Pidtelské uthkdani s Destnou. (archiv FK)

Rozhodujici byl zapas s Tieboni, ve
kterém jsme byli herné lepsi a méli
vice ze hry. Bohuzel jsme nedokézali
promeénit vice Sanci a prohrali 1:2,
coz nas pripravilo o postup do finale.

Zépas o 3. misto: Kardagova Reéice —
Lokomotiva Veseli 4:3. Individualni
ocenéni ziskal na$ brankai Stépan
Vodrazka, ktery byl vyhlaSen
nejlepsim  hraCem tymu. Po cely
turnaj ptedvadél vyborné zakroky il Q

a jistou rozehravku. 15 4

Mistrovské zapasy

Od zafi trénujeme dvakrat tydné N'MEDICAL

a o vikendech hrajeme mistrovska
nebo pratelska utkani. Zapasy se

stfidaji mezi klasickymi duely a tzv. Jakub Janousek. Vpravo: Petr Némec a Miroslav Michal. (archiv FK)
triangly — mensimi turnaji tf tymd,

kde kazdy hraje s kazdym.

V pribéhu podzimu jsme odehrali fadu zajimavych utkani. Padalo hodné gola a déti sbiraly dilezité herni zkusenosti. Nékteré
zapasy byly jednoznacné, jiné naopak velmi vyrovnané. Za zminku stoji napiiklad vysoké vitézstvi 15:2 nad Studenou nebo
dramaticky zapas s Volfifovem/Peci, ktery jsme tésné prohrali 12:13.

Odchod do vyssi soutéze

V prubéhu sezony prestoupil nas talentovany itoénik Jakub Janousek do tymu FC Silon Taborsko. Dlouhodobé patiil mezi
rozdilové hrace naseho tymu. Pfejeme mu, aby se mu v novém klubu dafilo, vyhybala se mu zranéni a aby ho fotbal stale bavil.

Nové tréninkové oble¢eni

Na zagatku sezony jsme pro déti zajistili jednotné tréninkové obledeni — tri¢ko, mikinu, krat'asy a $tulpny. Cast nakladt uhradil
klub, ¢ast rodi¢e a vyznamné piispéla také firma N-Medical.

Timto bych chtél podékovat Petru Némcovi, ktery déti podpofil sponzorskym darem na nové vybaveni.




Vylet do Doli¢ku

Velkym zéazitkem byl spole¢ny vylet na prvoligové
utkani. V nedéli 2. listopadu 2025 jsme vyrazili do
Prahy na stadion Doli¢ek, kde jsme doprovodili hrage
Bohemians Praha 1905 pii jejich domacim utkani
proti FC Hradec Kralové.

Nejvetsi zazitek cekal déti o polocase hlavniho utkani,
kdy si zahraly ptatelsky zapas proti vrstevnikim
z Bohemians pfimo na stadionu. Hrat pfed zaplnénou
tribunou byla pro nase malé fotbalisty obrovska
zkuSenost a motivace. Rodice si mezitim uzili
atmosféru ligového zapasu a spoleéné jsme prozili
velmi piijemny fotbalovy den.
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Vylet do Dolicku na utkdni Bohemians — Hradec Krdlové. (arch. FK)

Zimni liga

V zimnim obdobi se ucastnime zimni ligy na um¢lé travé
v Homim Zdafe. Turnaje se letos zGidastnilo celkem 12
tymi z regionu.

Soutéz se sklada z péti turnajt. Prvni tii tvofi zakladni ¢ast,
po které se tymy rozdéli do dvou vykonnostnich skupin.
Nas tym skonéil na 8. misté, coz znamenalo postup do
silngjsi finalové skupiny.

Zapas se starsi kategorii

V ramci zimni pfipravy jsme odehrali také pratelsky zapas
proti star§Sim spoluhra¢im z kategorie Ul3. Star§i hraci
méli sice vice ze hry, ale nasi kluci se soupefe nezalekli
a hrali s velkym nasazenim. Zapas nakonec skoncil remizou
5:5.

Jarni ¢ast sezény

Od prosince do poloviny biezna trénujeme v télocviéné ZS
KardaSova Recice, poté se opét pifesouvame na venkovni
htiste.

I

-4 I

Zapas se starsi kategorii. (archiv FK)

V jarni Casti sezOny nas ceka jesté sedm kol soutéze, kdy se stfidaji zapasy béhem tydne a vikendové trianglové turnaje.
Sezonu zakonci 6. Cervna 2026 velky turnaj o piebornika okresu, kterého se zacastni vSechny tymy soutéze.




Srdecné vas zveme na jedine¢ny divadelni zazitek, ktery vas zavede do
svéta, kde nic neni tak, jak se na prvni pohled zda...

V lazenském klidu, mezi vani esenci
a Suménim mineradlnich pramenl, se
odehrava netradi¢ni kriminalni komedie
Smrt v hotelu Alexandria. Luxusni wellness
prostFedi v Luhaéovicich se rézem ménl’
skryva své tajemstvi — a podezrelym se
muze stat uplné kdokoliv.

Téste se na originalni spojeni napéti,
humoru a necéekanych zvratd, které vas
nenechaji vydechnout az do posledni
chvile. Prijdte se pobavit, zapojit své
detektivni schopnosti a odhalit, kdo stoji za
zahadnou smrti v hotelu Alexandria.

Predprodej zahajime ve stredu 8.4.2026.
Vstupenky bude mozné zakoupit online,
nebo na podatelné Meéstského uradu.
Budeme se na vas tésit!

ADELNI Spo

PREMIERA
24.4.2026

a dale 25.4. a 2.5.
vzdy od 19:00

v KD Kardasova Reéice
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Joga pro seniory - zdravy pohyb,
protaZeni, relaxace

| zklidnéni

Autor: Aneta Chvojkova

., Joga je svétlem, které jednou zapdlené uz nikdy neuhasne. Cim
lépe cvicite, tim jasnéji zari, “ Fika B. K. S. Iyengar. V nasem méste
md cviceni jogy pro seniorky dlouholetou tradici a stale si nachazi
nové priznivkyné. Jiz nekolik let vede skupinu pani Irena Valdova,
ktera navazala na prdaci svych predchudkyn a rozviji ji
s velkym nasazenim i osobnim pristupem. V nasledujicim
rozhovoru priblizuje nejen historii tohoto jedinecného pohybového
krouzku, ale také jeho podobu a prinos pro vsechny, kdo se
rozhodnou jogu zaradit do svého Zivota.

Popiste prosim historii krouZzku jogy pro seniorky v naSem
mésté a co vas samotnou ke cviceni privedlo?

= =
Vpravo nahoie Irena Valdova, kterd vede cviceni jogy
pro seniorky v Kardasové Recici. (archiv Bohyni jogy)

Cviceni jogy v Kardasové Regici bylo zaloZeno v roce 2000, kdy
byla do Zamecku pozvana Michaela Klos, aby vytvorila sestavu
jogy pro seniorky. Seniorky cvi€ily v Zamecku, pod vedenim
Zdenky Ouvinové.

U zaloZeni jsem v tu dobu nebyla, zacala jsem cvicit asi po péti
letech. Prozivala jsem v té dobé nelehké obdobi a byla to pravé
Zdenka, ktera mne do skupiny pozvala. Jsem ji za to velice
vdécna. Joga pro mne zacala byt jako psychoterapie. Naucila jsem
se znovu se podivat na svijj zivot, novému mysleni, prozivani, vse
jsem piehodnotila.

(§ i L

Oslava narozenin v #ijnu 2019 v Cukrdarné u Cernych.
(archiv Bohyni jogy)
Byla jsem ve skupiné dvanacti zen, které vzdy s velkou
radosti pfiSly a cvi€ily. Nemohu nevzpomenout na pani
Plasilovou, Matousovou, Ouskovou... Zivot Sel dal
a Zdenicka mi postupné pfedavala vedeni. V roce 2023
nas bylo osm. Koncily jsme s na$im plsobenim na
Zamecku a prechazely jsme na mostarnu.

A jaka je soucasnost?

V soucasné dobé se stale praktikuje ta sama joga, kterou
ptivezla pani Klos z Indie, kde pobyvala a ucila se. Je
s prvky tradi¢ni vivekanda jogy, kde se nejen cvici, ale

Postupné zacaly pribyvat nové ¢lenky a v soucasné dobé

V dubnu 2019 probéhlo jedno ze cviceni v piijemné atmosféie ) ) )
na zahradé rodiny Doldki. je nés devatenact Bohyni jogy. Jsem rada, ze pokracujeme

(archiv Bohyni jogy)
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dal. Chtéla bych podekovat vSem svym Bohynim za
krasnou energii, kterou pfinaseji, za podporu, trpélivost
a ochotu v§emu novému.

MiiZete popsat typicky pribéh jednoho cvic¢eni?

Cvic¢ime zakladni sestavu od pani Klos. Je to jedno
z nejlepsich zpisobt, jak si udrzet pohyblivost. Pred
zakladni sestavou si napiiklad rozproudime lymfu,
rozvijime motorické dovednosti, nezapominame na
jogové dychéni. Zpivame mantry, mame nékolik cvikti
s 1é¢ivou energii stromt a mnoho dal$iho pfipravuji...
A co nas ¢eka po cviceni? Je chvile v klidu posedét
s kavou a s néim dobrym k zakousnuti. Nikam
nespéchat a probrat vSechny radosti a strasti zivota.

Ukazka z pritbéhu cviceni, aktudlné v prostorech mostarny.

Kde a kdy se schazite a jaké pomicky jsou pro (archiv Bohyni jégy)

cviceni potieba?

Schéazime se stale v patek v 9 hodin v mostarn¢é. Pomticky ke cvieni zadné nemame. Cvi¢ime ve stoje a v sed¢ na zidli.
Zvladne to kazdy, zeny i muzi. Jedna se o Setrny a klidny zptisob, jak t€lo rozhybat, a jeste si zlepsit ndladu. Kazda zena cvici
tak, aby nesla pies bolest a mohla si pfizptisobit v§e svému zdravotnimu stavu.

Ucite se dale nové a nové prvky?
Abychom se je§té vice mohly polégit, zp¥ijemnit si cvideni a mit radost, zacala jsem se uéit. Cist v knihach, hledat na internetu.
Mate néjaky tip pro za¢ate¢niky mezi seniorkami, které by chtély jogu vyzkouset, ale maji obavy z véku nebo kondice?

Pfichdzime do vé€ku, kdy uz neni mozné nic odkladat na pozdé&ji. Je to bud’ ted’, nebo mozna nikdy. Joga neni jen pouhé
cvideni, je to pozvanka do naseho srdce, je to $tésti, které ma kazdy na dosah... Jenom zacit. P¥ijd’te, hledejte ve svych zivotech
radost. Bud’te inspiraci pro své déti a vnoucata.

“Bohyné jogy“ v nekompletni sestavé, birezen 2026. (archiv Bohyni jogy)




Z irecické fotbalové brany na golfova hiisté
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Autor: &lanek z ¢asopisu Driving Handigolf (rok 2017), text: Jindtich Stépanek, pro RZ pfipravila Iva Novakova

Recicky rodak Frantisek Hes se rad vraci do rodné Recice a vzpomind na léta prozZita na fotbalovém travniku. ,,Vilenice,

nahoru, dolii... byla to pékna drina. Vzpominam, jak nas trenér Zdenck BeniSek do nich honil. Ziskali jsme dobrou kondicku.
A i pozdéji mi to pomohlo..“. Letos oslavi Frantisek Hes vyznamné zZivotni jubileum — krasnych 70 let. Z recického brankare,
ale dle potieby muzZstva, i hrdce, se stal velmi uspésnym a uzndavanym golfistou a splnil si tak sviij zZivotni sen. Prisly vSak
i chvile, kdy se mu zivot behem par vterin otocil o 360 stupii. A co se stalo?

»Kdyby nebylo golfu, tak wuZ
nechodim®.

Rada handigolfistt, tedy hradt
s télesnym postizenim, vzbuzuje
obdiv a uctu. Poté, co utrpéli uraz
nebo se potykali se zakefnou ¢&i
vrozenou nemoci, dokazi diky silné
vali  zit  plnohodnotny  Zivot.
A pomaha jim k tomu i golf.

»Tak trochu jsme s kamaradem
frajefili a rozhodli se preskocit lodé,
na kterych jsme pied chvilkou po
Luznici pfipluli,” vzpomina Frantisek
Hes na okamzik nedaleko Téabora,
jenz mu totalné¢ zménil Zivot. ,,Pfi
odrazu se mi trochu zabotila noha a ja
se pak rukama zachytil o posledni lod’
a dopadl do mél¢iny. Za krkem mi
kiuplo a ja okamzité védel, ze je zle.
Od ramen dolu jsem nic necitil.*
FrantiSek mél pul roku po svatbeé
a jeho Zena mu v tu chvili zachranila
zivot. Jako zdravotni sestra pracujici
na traumatologii védéla, Ze hlavu
svého muze musi okamzité zafixovat.
Dva zlomené kréni obratle totiz
zpusobily, ze krev =zalila michu
a Stéstim v nestésti bylo, ze se micha
nepfetrhla.

Po ptfevozu do nemocnice v Taboie se
mu  jesté  pfitizilo. Po  cesté
,,fozhrkanou* sanitkou totiz sanit’aci
pfi pfesunu na rentgen téZce
zranéného pacienta upustili a po-
chroumali mu bederni ¢ast patefe...
Kdyz to manzelka Veéra vidéla,
nevahala a zafidila pfevoz na
traumatologické oddéleni nemocnice
v Ceskych Budgjovicich, kde praco-
vala.

,,KdyZ jsem tam za ni pfedtim chodil
a vidél pacienty na piistrojich,
nékolikrat jsem prohodil, kdyby se

Frantisek Hes je ¢lenem v GC Mnich a Haugschlag, HCP 18,4, omezend
hybnost poloviny téla. (foto J. Brabnikova)

néco podobného piihodilo mné, tak zZe
ji prosim, aby m¢ odpojila, vzpomina
FrantiSek. Ted’ tu lezel na obracecim
Iuzku a vSechno bylo jinak.

,Klinicka smrt vypada tak, Ze je
¢lovéku dobre...“

Cestou mezi Taborem a Budéjovicemi
zazil FrantiSek v sanitce pocit, ktery
nikdy nevymaze z paméti. ,,Vidél
jsem se v tunelu, blizil se ke svétlu,
citil jsem pifjemné teplo, bylo mi
dobre.

Teprve po probuzeni v nemocnici si
pak uvédomil, ze prozil klinickou
smrt. Probuzeni bylo kruté. Hybal
prakticky jenom oc¢ima, dychal
pomoci pfistroje a uvédomoval si
krutou realitu. ,N&jaka zvlastni sila
mi ale nedovolila, abych myslel na to
nejhorsi, zacal jsem bojovat®,

Dulezitou roli sehralo, ze manzelka
s nim travila vSechny vecery, jezdili
za nim rodice, sestra a v neposledni
fade i tatinkdv bratr Karel, ktery byl
farafem. Zatimco Véra s manzelem
rehabilitovala, stryc mu promlouval
do duse. A jednou dokonce fekl: , Mél
jsem o tebe trosku strach, protoze se
mi zdalo, Ze by z tebe mohl bejt moc
velkej frajer. Ted mam ale pocit, ze
to, co se stalo, bylo mozna osudové
dobfe, sebralo ti to pychu
a namysSlenost. Ber to tak, ze jsi ziskal
pokoru.“

Rekonvalescence trvala dva roky,
z toho pil roku v bud&ovické
nemocnici. V tfeboniskych 1aznich pak
chodil k vynikajicimu terapeutovi
panu Makovickovi. Tti roky po trazu
(1983) jej znami pii setkani na
chodniku dokonce pochvalili, ze ho
nepoznavaji, protoze vibec nekulha.




FrantiSek naskoé¢il do pracovniho
procesu, stal se provoznim feditelem
lazni ve Vrazi u Pisku — a prace ho
totaln¢ pohltila. Piesel po case do
tfebonského hotelu Zlata hvézda, kde
osm let pracoval jako feditel.

Do jisté miry to byla také terapie.
Réna byvala ale ukrutna, ptl hodiny
jsem se rozcvicoval, pak uz jsem byl
pracovné tak vytizen, Ze jsem na nic
jiného nemyslel.

»V New Yorku mé presvéd¢ili, Ze
mam hrat golf*

Golf  vidél  FrantiSek  poprvé
v Marianskych Laznich, kdyz v 70.
letech studoval na zdejsi hotelové
Skole. Ucaroval mu nadech noblesy,
sttizené¢ travniky a piijjemni lidé
kolem. Uz tehdy si fekl, Ze by to chtél
n¢kdy zkusit. Dokonce si vystfihl
¢lanek z Rudého prava o Spanélském
profesionalnim  golfistovi ~ Seve
Ballesterosovi, ktery byl tak dobry, ze
ve sportu zbohatliki konkuroval
nzlym  Americanim®... Kdyz pak
jezdil zacatkem 90. let z Treboné do
Vraze, mijel v Bechyni oboru, kde
probihaly dost naro¢né stavebni prace.
Jednou tam zastavil a od svérazného
pana, z néhoz se vyklubal pro-
fesiondlni  golfovy trenér Pavel
Hepnar, se dozvédél, Ze do dvou let tu
bude golfové hiiste.

»Slovo dalo slovo a ja tam na louce
zkusil odpalit par prvnich micka.*
Pochopil, ze davny sen z Marianskych
Lazni je nadosah.

»Manzelka v té dob¢ hrala na krajské
urovni tenis. KdyZ si tu pak se mnou
vyzkousela golfové hole, rozhodla se,
ze do toho jdeme oba“, vyklada
Frantisek. Obéma bylo tésné¢ pred
Ctyficitkou. Zacatky nebyly lehké,
FrantiSek marn€¢ hledal spravny
uchop, kazdy uder bolel... Pak se ale
vydal na dva tydny s kamaradem do
New Yorku a padlo definitivni
rozhodnuti.

,KdyZ jsem na Manhattanu vid¢l
golfovy obchod s indoorem, nemohl
jsem ho minout a nezajit tam.
S tamgjSim trenérem jsme se bavili
0 tom, ze mam problémy po Urazu,

b

FrantiSek Hes v prvni iadé, prvni zleva. (archiv autorky,

a ja se dozveédél, ze v Americe hraji
lidé s postizenim golf naprosto bézné.
At  pry nepovoluju.  Nesmim
nasledkim zranéni podléhat, je tfeba
najit svdj styl a vytrvat.“ FrantiSku
Hesovi to dodalo takovou silu, Ze po
navratu na jih Cech zacal pravidelng
trénovat a vysledkem byl po dlouhém
a bolestivém case handicap 13. To uz
z Bechyné¢ presel roku 1997
s  manzelkou do  rakouského
Haugschlagu, ktery méli z Treboné

Spanélsky profesiondlni
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Recicky fotbal — Frantisek Hes v prvni Fadé,
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golfista Seve Ballesteros.

tieti zleva. (archiv autorky)
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nejbliz. A bylo to tehdy dokonce
finanéné vyhodnéjsi, nez vstoupit do
klubu v Cechach. Pak se zalala
budovat hiist¢ v Nové Bystiici
a nasledné na Mnichu, takze oba
prestoupili zpét do ¢eského klubu.
Z osmnactky na Mnichu vede do
nedalekého Haugschlagu ptes
Smrcinou cesta, kterou lze na buginé
ujet tak za patnact dvacet minut. Vede
pfes hranici v misté, kudy se pokusil
Frantiskiiv otec, tehdy mladistvy,




v roce 1953
Rakouska.
chytili. Kdyz se stal Frantisek ¢lenem
na Mnichu, vzal titu na buginu a do
Haugschlagu ho odvezl. 1 tak silné
prozitky pfinasi golf.

ilegalné pfejit do
Pohrani¢nici ho vSak

Handigolf si oteviel cestu do

Evropy

V té¢ dobé se FrantiSkovi zminil
kolega o Miroslavu Lidinském.
Vojakovi, ktery v Afghanistanu pfisel
0 nohu. Stal se hrdinou poté, co se
naucil pohybovat s protézou, zacal
hrat  golf. Jako prvni Cesky
handigolfista se stal ve své kategorii
mistrem Evropy. Sesli se a FrantiSek
se dozvédél o jeho planech v Cerstvé
Ceské asociaci  golfisti
s postizenim, jiz byl Miroslav
prezidentem. CZDGA (Czech Desible
Golf Assotiation) zacéala tehdy poradat
pravidelné tréninky, pak turnaje, na
kterych hrali lidé s postizenim se
“zdravymi®.

zalozené

Zazitkem  pak  byly  spole¢né
mezinarodni turnaje. Vytvorila se tak
uzasnd parta handigolfistt, kteri
dokazovali, ze ani po tézkych urazech
nemusi ¢lovek jen nafikat, lezet a brat

prasky.

Iv"rantiEek Hes uprostied, v.p;ravo Jan
Zelezny, vicendsobny olympijsky vitéz
V hodu o$tépem. (archiv F. Hese)

,V té& dobé jsem se plné vénoval
zaméstnani a nékdy mi nezbyl ¢as na
rehabilitaci, ptipousti Hes.
,,Okamzité se to ale projevilo nejen ve
zvySujicich se bolestech, ale i na
vykonnosti na hfisti. Pfesto jsem
kamaradim v CZDGA chtél dokazat,
Ze na to mam.*

Po case se rozhodl vic vénovat
tréninku,  absolvoval  soustfedéni
CZDGA, pak prvni zahrani¢ni turnaje
a prisly i tspéchy.
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V roce 2011 skonéil tieti na
mistrovstvi republiky, ve stejném roce
devaty na evropském Sampionatu
v Italii. Na evropskych turnajich se

umist'oval do desatého mista.

»Je pravda, ze dnes v jedenaSedesati
letech uz osmnactijamkové hiisté
jezdim v auticku. Devét jamek ale
obejdu po svych, a tak si vzdy
uvédomim, ze nebyt golfu, tak bych
se nikdy nedonutil ty tfi Ctyfi
kilometry chodit. Je to pro me
rehabilitace, bez ni bych asi zlenivél
a nejspis uz ani nechodil...

Golf je pry vécna motivace. Nedavno
se FrantiSek vratil ze Zanzibaru.

,,Kdybych nehral golf, tak nemam
fyzicku, a tak dlouhy let s naroénymi
prestupy bych nezvladl,” tvrdi. ,,Na
ostrové ale maji jediné hfisté a ja si
fekl, ze pokud ho nezahraju, tak
neodjedu. A jsem tady!“

S handigolfem hrali pravidelné pro
Paraple. Golf mu pfinesl nejen
zachranu zivota a navrat do bézného
pracovniho tempa, ale i od roku 1992
dlouholeté  pratelstvi s  Janem
Zeleznym.
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Golf pro paraple 2023. FrantiSek Hes tieti zprava. (archiv CZDGA)




ky“ a vpravo projekt “Savci CR“. (archiv ZS)
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Fotogaler
cni sou

Masopust v Mnichu. (archiv m
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Skolni kolo recita

Tradi
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Nahoie: A tym FK K. Recice p¥i zimni ptipravé. Dole: tym star$i piipravky FK K. Recice, zleva: N. Sobotkovd, F. Kubat,
M. Nedoma, J. Hunal, S. Vodrazka, V. Sobotka, A. Kodym, J. JanouSek, dole: T. Mdlek, D. Bejna, J. Vodicka, S. Michal,
F. Markes, V. Machovd, P. Skoupa. Na fotografii chybi A. Kodym. (archiv FK)




