Srde¢né zveme vSechny zajemce na povidani o joze s lektorem Karlem
Neradem. Prednaska se uskutecni ve stfedu 27. zafi na mostarn¢.
Zacatek v 18:00, ukonceni ve 20:30, vstupné je zdarma.

Déle upozornujeme zdjemce o cviceni s lektorem K. Neradem, Ze letos
bude mit na mostarn¢ dva kurzy jogy. Bude to klasicka joga a AStanga
joga. Kurzy budou kazdou stfedu. Prvni cvi¢eni probéhne 4. fijna. Ob¢
cvieni jsou vhodna jako pro uplné zacatecniky, tak pro jakkoliv
pokrocilé. Vzdy je nutné se doptfedu rezervovat. Vice informaci je na

jeho webu - https://www.karelnerad.cz/rezervace/.
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